Lathund for svenskar i Marbella
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= All text med understreck ar klickbara lankar -

Turist- och residensparadis 7' . @' @ Ao [ U DY

- Marbella &r en valkand ort i hela Spanien och évriga varlden for bland annat sitt klimat och kvalitétsutbud. En av de
mest eftertraktade kommunerna att bo och leva i samt beséka som turist. Kommunen férdubblar sin befolkning
under hdgsdsong som framst dr paskveckan (Semana Santa) samt juli & augusti. Mycket &r dyrare i Marbella, som
bostader, hotell, restauranger med mera an i andra kustkommuner och det ar inte for intet.

- Till skillnad fran manga andra kustorter ar Marbella levande aret om och hdr stanger t.ex inga hotell eller
restauranger under lagsdsongen som dr december-januari. Nagra fa restauranger passar pa att ha semestersténgt
en manad men [angt ifrdn majoriteten.

- Tack vare Sierra de las Nieves har vi ett mikroklimat som bade isolerar och skyddar oss. P4 sommaren har vi ofta

svalare (vilket &r tacksamt) dn ndrliggande orter som Fuengirola, Torremolinos och Malaga och pa vintern har vi ofta

varmare (vilket ocksa dr tacksamt) an dem.

- Marbella har ett enormt utbud av hotell, pensionat, restauranger, barer, diskotek, parker, gronomraden,

strandpromenad och fina sandstrander.

- Kommunen ar 117 kvadratkilometer stor, varav 28 km utgérs av kustremsa. Har finns 150.000 innevanare fran inte
mindre dn 143 olika lander.

- Marbella kommun har tva huvudorter, Marbella och San Pedro Alcantara. Resten av befolkningen dr spridd 6ver en
mdngd bostadsomraden, bland vilka Nueva Andalucia och Las Chapas rdknas som de stérsta.

- Grannkommuner &r Estepona, Benahavis, Istan, Ojén och Mijas.

«Se och lyssna pa Svenskar i Marbellas egna "nationalsangsvideo” Oh Marbella JpJ } o)W

Webcams (F6lj vyer i Marbella i realtid ® @)
- Puerto Deportivo 2 st.

Affarer & oppettider fJL () (Tiendas y horarios apertura)

- Siestan zZzblir allt ovanligare i Spanien (&) inte minst pa turistorter och storstader, men fortfarande stanger manga
verksamheter kring lunch. Vanliga kontorstider dr 09-14 och 16-19 och butikstider 10-20, kedjor som Zara, Mango,
Massimo Dutti m.fl hller 6ppet 09-22. Séndagar normalt stangt.

- Tre stora shoppingcenter: La Cafiada (stérst), El Corte Inglés "Costa Marbella” och Marina Banis. Oppet 10-22.


http://www.sierranieves.com
https://sv.wikipedia.org/wiki/Marbella
https://sv.wikipedia.org/wiki/Nueva_Andaluc%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Chapas_(Marbella)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Estepona
https://es.wikipedia.org/wiki/Benahav%C3%ADs
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mijas
https://youtu.be/iop7NDbPqjo
http://puertodeportivo.marbella.es/webcams.html
http://www.parquecomercial-lacanada.com/es/home
https://www.elcorteingles.es/centroscomerciales/es/eci/centros/centro-comercial-costa-marbella
http://www.marinabanus.com

Sondagar normalt stangt, férutom under helger med turistboom som palmsdndagen, skdrtorsdag och langfredag,
samtliga s6ndagar juli & augusti samt tva forsta september, tva sista séndagarna december och forsta i januari.
Oppet dven nationella helgdagar som 15 aug och 12 okt,

Manga butiker finns dven i gamla stan Marbella, Iangs huvudgatan Ricardo Soriano samt i Puerto Banus &

Apple Store finns i La Cafiada Il

= Hemelektronik: ENAC, El Corte Inglés "Costa Marbella”, Media Markt i =
- Fritid/Bygg/Verktyg: Leroy Merlin, samt stérre jarnhandel (Ferreteria) som El Store i San Pedro och Ferreteria

Villalén i Marbella. “dg N\,

Vin & Sprit: ¥ Casa Santi, Casa Pablo, Bacus Vinos & Licores

- Tobak. Butikerna heter Estancos. Flera av dem saljer bla Cut Snus. Rosa Maria i San Pedro har vunnit pris for
Spaniens bdsta cigarrrum.

Marknader (Mercadillo, Rastro)

- Méndagar Marbella, torsdagar San Pedro, fredagar Las Chapas och Lérdagar Centro Plaza Séndagar Street Market
Arena SK-tv, Trevlig marknad dven séndagar vid Benahavisvdgen och de tva stérsta loppmarknaderna ar Iérdagar i
Fuengirola (SK-tv) och Sondagar i Sabinillas (SK-tv),

- Ekologisk marknad férsta och tredje I6rdagen/manad i Elviria SKtv

- Beroende pa sasong finns dven ett flertal tempordra marknader som hdlsa, hantverk, konst, hemlésa djur m.fl.

Second-Hand Butiker (Antigliedades, Vintage, Segunda mano)
- Mobler: La Niche, La Casita de Arthur, The Flea Market
- Klader m.m: Piel de Mariposa (3 butiker), Utopia Vintage, Chic Vintage, Ruz Vintage, Cudeca. Aspandem

Blocket (andrahandsmarknad pa ntet)
- Det finns ingen sajt i Spanien som ar lika bra som Blocket, men en motsvarighet har &r Vibbo (Segundamano),

Wallapop, MilAnuncios. Amazon, eBay, Svenska radannonser pa Sydkusten &=

Handelstradgard. (Viveros) 7" x
- Linda Vista Garden Center, Guzman, samt tva bra i Estepona. Agrojardin och Viveros del Valle.

Snittblommor/buketter ‘ 9&1
- FHores Toby, Agrojardin, Deseos Florist, Luisa Berrocal Florista i viss man dven marknaderna.

Posten (Correos) i
- Kontor pa c/Jacinto Benavente i Marbella, ¢/Los Jazmines i Nueva Andalucia, El Corte Inglés, Calle de Pizarro i San
Pedro och i Pueblito Platero i Elviria.

Kopiera nycklar 2{5
Betydligt billigare &n i Sverige. El Corte Inglés (en trappa ner) och La Cafiada (vid Alcampo), Lassmeder (cerrajeros)
samt stérre jarnhandel (Ferreteria). Akut: Carlos - svensktalande lassmed 647321452

Slipa knivar AN

- Afilados Marbella, Saluhallen Marbella

Sotare
= Garrido Services 952810277

Brate, Vitvaror & Atervinning sopor. - ¢ @

- Du ringer kommunen pa 952 768 720 sa far du tilldelat en dag du kan stdlla ut dem vid dina vanliga sopcontainers
sa kommer de och hdmtar. (Du riskerar béter om du dumpar utan att avisera.) Marbellas atervinningsstation, Punto
Limpio har.

Kommunens har en mobil &tervinning pa flera olika stéllen och dagar <= Punto Limpio Mévil

- Sopor och atervinning: Graa - Avfall, sopor. Blaa - Papp, tidningar. Gula - Aluminium, konservburkar. Gréna - Glas

sq

Biltvatt Manuellt exterior och interiér (Lavado a mano)
- Vid La Cafiada (bredvid Worten), Magic Wash , Autology och vid Marbella Arena.



http://www.marbella.es/distritos/marbella/centro/casco-antiguo.html
https://www.google.es/maps/search/muelle+puerto+banus/@36.4883029,-4.9604919,15z/data=!3m1!4b1
http://www.apple.com/es/retail/lacanada/
http://www.fnac.es
https://www.elcorteingles.es/centroscomerciales/es/eci/centros/centro-comercial-costa-marbella
https://www.mediamarkt.es
http://www.leroymerlin.es/tiendas/marbella.html
https://www.google.es/maps/dir/''/el+store+san+pedro/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd732a3dcb1ccf3b:0x46c2897bd4adebb1?sa=X&ved=0ahUKEwji6YenjfDJAhUBOhQKHdx5B-gQ9RcIkQEwCw
https://www.google.es/maps/dir/''/ferreteria+villalon+marbella/@36.5111415,-4.9586981,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72d800cea98e7d:0x5690c09dd2f66801!2m2!1d-4.888658!2d36.511162
https://www.google.es/maps/dir/''/ferreteria+villalon+marbella/@36.5111415,-4.9586981,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72d800cea98e7d:0x5690c09dd2f66801!2m2!1d-4.888658!2d36.511162
http://www.vinoscasasanti.com
http://casapablo.es
https://www.google.com/maps/dir//bacus+cancelada/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd732ad7d84ed9bb:0x1acbf22fe4837db6?sa=X&ved=2ahUKEwj9pJbZ9d7jAhUD7eAKHWsSDBAQ9RcwC3oECA8QDw
http://www.estancorosamaria.com
http://www.mercadillosemanal.com/en.malaga/mercadillo-de-marbella
http://www.mercadillosemanal.com/en.malaga/mercadillo-de-san-pedro-de-alcantara
http://www.mercadillosemanal.com/en.malaga/mercadillo-de-las-chapas
http://www.mercadillosemanal.com/en.malaga/mercadillo-de-puerto-banus
https://youtu.be/84UR-DmRif4
https://youtu.be/84UR-DmRif4
https://youtu.be/jZthFFSTEEM
http://www.mercadillosemanal.com/en.malaga/rastro-de-fuengirola
https://youtu.be/aaVvy7f2EvE
http://www.mercadillosemanal.com/en.malaga/rastro-de-sabinillas
https://youtu.be/XhTs3UOrw1c
http://guadalhorceecologico.org/menu/13/La%20asociaci%C3%B3n
https://youtu.be/4WeKmyvcqM8
http://www.lanichemarbella.com/
https://www.google.com/maps?opi=89978449&rlst=f&client=safari&lqi=Ch1tdWVibGVzIHNlZ3VuZGEgbWFubyBtYXJiZWxsYUjzia3TpbCAgAhaORAAEAEQAhgAGAEYAiIdbXVlYmxlcyBzZWd1bmRhIG1hbm8gbWFyYmVsbGEqCAgDEAAQARACMgJlc5IBFHVzZWRfZnVybml0dXJlX3N0b3JlmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU0yTFhVelRXTkJFQUWqAWoKCC9tLzBjX2p3EAEqGCIUbXVlYmxlcyBzZWd1bmRhIG1hbm8oDjIfEAEiG8-bGE5PXgyeNoo2caRRX-z0h_qGHnscTmh6rjIhEAIiHW11ZWJsZXMgc2VndW5kYSBtYW5vIG1hcmJlbGxh&phdesc=FRRM0DXFKCo&vet=12ahUKEwj3rd6Qm9H-AhVJWqQEHSG0B0wQ8UF6BAgDEFg..i&lei=HCpOZPevN8m0kdUPoeie4AQ&cs=0&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=es&sa=X&geocode=KTcZ6zotK3MNMQcYZXxeYVon&daddr=C.+C%C3%B3rdoba,+35,+29670+San+Pedro+Alc%C3%A1ntara,+M%C3%A1laga
https://www.facebook.com/thefleamarketsp/posts/la-pulga-marbellatheflealapulgadecoraciondecorationsdecordecoracioninterioresvin/3334636586656176/
http://tiendas.pieldemariposa.es
http://findplace.es/Andalucia/Marbella/Utopia-Vintage
http://www.marbellachicvintage.com
http://www.ruzvintage.com
http://www.cudeca.org/es/bc/shops/shopsandlocations/marbella
https://www.facebook.com/baratillobenefico/?fref=ts
http://www.vibbo.com
https://es.wallapop.com
http://www.milanuncios.com
http://www.amazon.es
http://www.ebay.es
http://www.sydkusten.es/sk/radannonser/29
http://www.gardencenterlindavista.com
http://www.viverosguzman.es
http://www.agrojardin.com/Inicio.html
http://www.viverosdelvalle.com
https://www.google.com/maps/dir/''/floristeria+tobi+san+pedro/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd732a14a1c2728d:0xd177e71591d85552?sa=X&ved=0ahUKEwjsyMym38PbAhUDzxQKHVX7BU0Q9RcIlAEwCw
http://www.agrojardin.com/Inicio.html
http://www.deseosflorist.com
http://www.grupoberrocal.com
http://www.correos.es/ss/Satellite/site/pagina-inicio/info
https://www.google.es/maps/dir/''/correos+nueva+andalucia/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd732a45f4d5c867:0x3197adcee5e4f765?sa=X&ved=0ahUKEwik-syhoPrJAhUHOxoKHR-CChkQ9RcIkQEwCw
https://www.google.es/maps/dir/''/correos+pueblo+platero/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd732093e3672f7b:0x9ae0c385296c38be?sa=X&ved=0ahUKEwiBl77QoPrJAhVCTBoKHYmXB4sQ9RcIgQEwCw
https://www.google.es/search?client=safari&rls=en&q=cerrajeros+marbella&ie=UTF-8&oe=UTF-8&gfe_rd=cr&ei=fNR6VsWiJKOp8wel1q-AAw
https://www.google.es/maps/dir/''/ferreteria+villalon+marbella/@36.5111415,-4.9586981,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72d800cea98e7d:0x5690c09dd2f66801!2m2!1d-4.888658!2d36.511162
https://cuchilleria-marbella.negocio.site/?fbclid=IwAR0FH60RO3BJi3eckD2-sw4rU4JfbNxdgEpgVF49HW50KpD8r7gNJrKadPw
https://www.google.com/maps/dir//mercado+municipal+marbella/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd72d8073e0a2371:0xbde163220c4f43b6?sa=X&ved=2ahUKEwjjq5yv95HnAhVKPBoKHc9iBioQ9RcwAHoECAIQCQ
https://www.google.com/maps/dir/''/punto+limpio+marbella/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd73278a045ee8b1:0xf8e7dbf78d438db2?sa=X&ved=2ahUKEwiT39vH0cvcAhWF16QKHbNTCoYQ9RcwC3oECAsQHQ
https://www.sydkusten.es/marbella/punto-limpio-movil.jpg
https://www.google.es/maps/dir/''/worten+marbella/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd72d8100c654d47:0xcc9bbf4afd0c42be?sa=X&ved=0ahUKEwi48Zn0oPrJAhXEVhoKHbSWDYoQ9RcIoQEwCw
http://www.cochediez.com/talleres/malaga/marbella/magic-wash-lavado-completo-a-mano-hand-wash~5164.aspx
https://www.autology.es/?fbclid=IwAR2tc01nXvE3JZSh2UGfD_wIzvryknofLqSiOmryTwKEyQm06Is_Vqaewic

Verkstad/Bilmekaniker g,«ﬁ_%g\(TaIIer mecanico)
- Norauto, Turbo Motor i La Campana 952 810 198, San Marcos i San Pedro 952 780 443, Euromaster.

Kraschad smartphone/tablet/glas E
- Apple Store La Cafiada, Rosellimac, Planet Movil San Pedro, Fix it Marbella

Frisorer/skonhetssalong 5<% 7/ j'_
Hair by Linda &&=, Spray &= , Hair By Tina&= Stylo & Lineas &&=, Paradise Beauty Salong, Marbella Lashes, Salon
La Vida &=, Charlotte Lothigius &=, Marias Fransar Marbella E=  Estetica Clinic Sweden &=

Helgdagar, Festligheter, Feria

Nationella helgdagar: 1 jan, langfredag, 1 maj, 15 aug, 12 oktE=, 1 nov, 6, 8 och 25 dec.

- Lokala helgdagar: 28 feb (Dia de Andalucia '), 11 jun (San Bernabé), 19 okt (San Pedro Alcantara)

- Marbellas skyddshelgon dr San Bernabé (11 juni) och ferian sammanfaller alltid med den dagen.

- San Pedro Alcantaras skyddshelgon dr San Pedro de Alcantara (19 okt) och ferian sammanfaller alltid med den
dagen.

- Andra mindre omraden som El Ingenio, Nueva Andalucia, La Campana, Las Chapas, EI Angel m.fl firar egna sma
ferior.

- Virgen del Carmen (sjémdnnens beskyddare) 16 juli firas stort i Marbella med bla procession.

- De flesta orter har dven sin egen Romeria en dag (religiost pilgrimsfirande).

- Marbella har varije ar egen karneval (februari)

- (abalgata de Reyes Magos (De tre vise mannens parad) 5 jan pa kvallen (SK-tv)

Spansk midsommar - San Juan gf‘»

- Firas alltid kvallen/natten 23 juni. "Noche de San Juan”. Festligheter pa manga strander i Marbella fran kI 22.00 och
hela natten. Det finns manga olika ritualer denna natt som &r lite olika fran ort och region i Spanien. De vanligaste dr
att efter midnatt ga bakldnges ut i havet for lycka resten av aret, hoppa ver nagon av eldarna for att bota sjukdomar
samt ha tre énskemdl som man skriver ner pa lappar och slanger i elden. De stdrsta San Juan firandet har man i
Alicante och i Galicien ddr det dessutom dr lokal helgdag pa fredag "Dia de San Juan”. Det brukar vara extra festligt
vid Playa del Cable (Marbella) och Playa La Salida (San Pedro Alcantara) med fyrverkerier, DJ, musik mm. Vi har inte
helgdag 24/6.

Starlite Festival & %
Stor musik- och underhallningsfestival varje sommar uppe vid det gamla stenbrottet La Cantera de Naglieles med
stjdrnartister fran Spanien och 6vriga varlden. Rekommenderas. (SK-tv)

»
Evenemangkalender ‘17 T 4/

- Marbella kommun, Sydkusten &&= (st6rsta evenemangskalendern pa kusten)

Muséer H_

- Marbella: Museo Ralli (SKtv), Museo del Grabado Espafiol Contemporaneo, Museo Del Bonsai och Museo Cortijo
Miraflores

- Malaga: Museo Picasso Malaga, Centre Pompidou Malaga (SK-tv), Museo Carmen Thyssen, Museo Casa Natal ,
Museo del Vino, Museo del Vidrio y Cristal, Museo Automovilistico, Museo Alborania, Museo Ruso m.fl.

Golf/Sport o ) -< & ﬁ £

- Golf: Nagra av Spaniens basta banor finns i Marbella som Las Brisas, Aloha och Los Naranjos &=

Andra bra banor i kommunen ar Guadalmina (sédra), Rio Real, Santa Clara, Santa Maria, Cabopino m.fl och banor i var

ndrhet Atalaya, El Paraiso, Los Arqueros, Flamingos Golf & Marbella Club Golf.

9-hélsbanor: El Higueral, Greenlife, Magna Marbella och Dama de Noche (just nu under ombyggnad).

- Minigolf

- Tennis. Flera bra tennisanldggningar som exempelvis Puente Romano, Raquets Club, Royal Tennis Club.

- Padel: Real Padel Club, Los Granados , Francisco Norte, Bel-Air tenis & padel, Sierra Park Padel

- Simning: Marbellas kommunala simhall heter Antonio Lima, | San Pedro finns Supera, Hotel El Fuerte har
inomhuspool.

- Surf (Kite, Windsurf, brédsurf) blasigast i Tarifa men finns dven i Marbella.

- Vattenskidor: Cable Ski & Wakeboard



http://centro.norauto.es/1713-norauto-marbella
http://www.yelp.es/biz/turbo-motor-marbella
https://www.google.es/maps/dir/''/san+marcos+en+san+pedro/@36.4937697,-5.0639827,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd732a19c6a85b8f:0xbf475c9ae1dd2e8!2m2!1d-4.9939426!2d36.4937902
http://centros.euromaster-neumaticos.es/11350-euromaster-san-pedro-de-alcantara-en-marbella
https://www.apple.com/es/retail/lacanada/
https://www.rossellimac.es/tiendas/puerto-banus/
https://www.google.es/maps/dir/''/planet+movil+san+pedro+alcantara/@36.4881884,-5.0609837,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd732a16c77c035b:0x45daa2fc70fc8cf6!2m2!1d-4.9909436!2d36.4882089
https://fix.es
http://hairbylindamarbella.com/
http://www.sprayhairsalon.com
https://hairbytina.es
http://www.styloylineas.com
http://www.paradisebeautysalon.es/paradise/Home_2.html
http://www.marbella-lashes.com
http://www.hairdressermarbella.com
http://www.hairdressermarbella.com
http://charlottelothigius.com
https://www.bokadirekt.se/places/marias-fransar-marbella-27909
https://esteticasweden.es
https://es.wikipedia.org/wiki/Viernes_Santo
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_Todos_los_Santos
http://www.dia-de.com/navidad/
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de_Andaluc%C3%ADa
http://www.apple.com/se
https://es.wikipedia.org/wiki/Virgen_del_Carmen
https://es.wikipedia.org/wiki/Romer%C3%ADa
http://www.carnavaldemarbella.com
https://youtu.be/l0biQxq0Dss
http://starlitemarbella.com
https://youtu.be/s_2LR42CmFE
http://www.marbella.es/inicio/index.php?option=com_jevents&task=month.calendar&Itemid=100190&lang=es
http://www.sydkusten.es/sk/evenemang/100
http://www.rallimuseums.com/sp/marbella
https://youtu.be/jrkkrIxQhAA
http://www.mgec.es/wp/
http://www.marbella.es/distritos/marbella/centro/casco-antiguo/sitios-de-interes/museo-del-bonsai.html
http://www.visitacostadelsol.com/que-hacer/centro-cultural-cortijo-miraflores-p33511
http://www.visitacostadelsol.com/que-hacer/centro-cultural-cortijo-miraflores-p33511
http://www.museopicassomalaga.org/
http://www.centrepompidou-malaga.eu/
https://youtu.be/ZjD_kbFWido
http://www.carmenthyssenmalaga.org
http://www.fundacionpicasso.malaga.eu/)
http://www.museovinomalaga.com/
http://www.museovidrioycristalmalaga.com/
http://www.museoautomovilmalaga.com/
http://www.museoalborania.com/
http://www.coleccionmuseoruso.es
http://www.realclubdegolflasbrisas.es/
http://www.clubdegolfaloha.com/
http://www.losnaranjos.com/sv/
http://www.guadalminagolf.com/)
http://www.rioreal.com/
http://www.santaclaragolfmarbella.com/
https://www.santamariagolfclub.com
http://www.cabopinogolfmarbella.com/
http://www.atalaya-golf.com/
http://www.elparaisogolf.com/
http://www.losarquerosgolf.com/
http://villapadiernagolfclub.com/campos/flamingos-golf/
http://www.marbellaclub.com/
http://www.elhigueralgolf.com/)
http://www.greenlife-golf.com/
http://www.magnamarbellagolf.com/
https://www.google.es/maps/dir/''/dama+de+noche+golf+marbella/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd73282a4e4e6953:0x4fb3c8d84d976fa4?sa=X&ved=0ahUKEwjTk6Tml_DJAhWD6RQKHTyyBDEQ9RcIhQEwCw
https://quizygolf.com/?fbclid=IwAR0ct-Vi1syJWfWCu1qs_rBz-r40K-P_3NnRW--gfVgRT0LkTV2DZ21SJWg
http://www.puenteromanotennis.com
http://manolosantana.net/
http://www.royaltennisclub.es
http://www.realclubpadelmarbella.com
http://www.padelgranados.com
https://www.padelen.com/pistas-de-padel/malaga/marbella/complejo-deportivo-francisco-norte
http://www.belairtennis.com/en/
https://novumrentals.com/paddle-tennis/
http://www.apple.com/se
http://www.centrosupera.com
http://www.fuertehoteles.com/en/hotels/fuerte-marbella/the-hotel/?utm_source=Google-local&utm_medium=organic&utm_campaign=googleplaces
http://www.aytotarifa.com/Turismo/
https://www.dynamicwindsurfing.com
http://www.cableskimarbella.es

- Skateboard: Marbella Skate Park. Bra skateparker finns dven i Fuengirola & Estepona.

- Ridning/hdstar: Club Hipico Arrocha, Ranch Siesta Los Rubios, Los Caireles, Marbella Club, El Repique, Pony Club
Villacana

- Gymnastik (for barn & vuxna) Marbella Gymnastics Club, Gimnasia Ritmica

- Kampsport (for barn & vuxna) R.K Judo Club (SK-tv), Judo Club Marbella, Jushirokan, Marbella Taekwondo

Klattervagg vid polideportivo Paco Cantos ?4

Yoga

- Eva Lindblom "Evita” &&= , Petra Lindros &&=, Shanti-Som

Gym/Fitness/Halsostudio |
-~ Real Padel , PhysioFitness&&= , Omega, M13, Dynamic, Religion-Gym, AltaFit, Reebok Hybrid, CrossFit PB, Crossfit
Marbella, Apolo, Sofie R &=, The 1/0

= Vihar flera svenska PT &= ‘;&'(personliga trénare) i Marbella, Robin Aberg, Bodyfight - Richard Nilsson , Antonio
Villanueva, Rafael Motoch. Frida Sjostrom, Gunilla M Larsson med flera, du finner dem i Marbellagruppen pa fb.

SPA/Wellness
- Six Senses SPA, Estrella del Mar, Thalasso SPA, Senator, Sultan, Don Carlos, Los Monteros, Plaza del Mar, 02.

Restauranger/Tapas | @& < \\)

Marbella: Los Mellizos, Sea Grill, Casanis, Hacienda Patagénica, Garum &&= , Tahini, Il Cantuccio, El Patio Mariscal.

Lobito del Mar, Boho Club, NOBU, Dani Garcia, Roostig, Bistro Paloma&s= , Casanis Bistrot, Brasas, Erre El Lago

= Puerto Banus: Los Bandidos &= (SK-tv)), La Pappardella, Pizzeria Picasso, El Gaucho de Banus. John Scott’s &=,
Marrush. Meksian, Tango

Nueva Andalucia: Sidreria Manolo, Shango’s, Los Farolillos, Red Cloud (SK-tv) Noella’s &&=, Breathe, Brodernas,

E= Restaurante La Campanak=, Fat Mama, Divot Gastro Grill

San Pedro: Albert & Simon §= (SK-tv), Savor, La Rosa, La Cocina de la Abuela, EI Gamonal, Marabierta, El Ancla,

1870, La Bodega del Cantinero, Kala Kalua,
- Tapas: El Estrecho, La Venencia, Matahambre, La Taberna del Pintxo, Funky Tapas, Lekune, Tierranda, Back

= Sushi =< Tahini, Ta Kumi, Shiros Sushi Bar, Sensations Sushi Bar, Aota Sushi (buffet)

Michelinkrogar i Marbella |
- Back' ., Messina“, ., Skina , Nintai

Ekologiska affirer & vegetarisk mat 1_) %, So
- Origen, Organic Market & Food, Eco Marbella, BioNatura, Iceland, Chipolino Organic, Bellaria

Grilla pa playan ¢%
- Du kan boka grillbat pa nagon av vara strander hdr:

Svenska matbutiker E=

- MiaDel Delikatesser, Scandi Supermarket, SPISA Foodmarket SKtvEa , Vissa svenska produkter finns &ven pa
Supersol, Hipercor och Alcampo. Bread & Buns Swedish Bakery, ScandiCandy

Flamenco :&
- Ana Maria, El Borddn, Tablao La Flamenca,

Nattliv  Jde "y

- Populdra innestallen kvélls- och nattliv ar Olivia Valere, Suite Puente Romano, Pangea, Cavalli Club, Seven, Ocean
Club, Nikki Beach, Opium Beach Marbella, Tibu Night Club, La Sala, Agwa Mist, Finca Besaya, Sinatra Bar, Joy’s Live
Bar, La Habana De Hemingway, Mosh Fun Kitchen.

Vissa har enbart 6ppet sommarhalvaret som exempelvis Beachklubbarna ';" e
- For lite yngre ungdomar finns Franks Corner och Puerto Deportivo har ett flertal trevliga barer.

Nattlivet i Marbella &r inte farligare &n en normal storstad. Vanligt "utelivsvett” rekommenderas


http://www.extremesportsmap.com/es/spot_details.php?spot_id=1156
http://www.skateparkfuengirola.com/ubicacion/
http://www.extremesportsmap.com/es/spot_details.php?spot_id=1155
http://www.arrochaequitacion.com
http://www.ranchsiestalosrubios.com
http://www.loscaireles.es
http://www.marbellaclubgolf.com/ridingstables/horseriding-es.html
http://centrohipicoelrepique.com
http://www.marbellahorses.com/pony-club-villacana
http://www.marbellahorses.com/pony-club-villacana
http://www.marbellagymnasticsclub.com
http://grmarbella.com
http://www.rkjudoclub.com
https://youtu.be/ffAemj2ynGU
https://www.facebook.com/Judo-Club-Marbella-1508901046012236/timeline
http://www.jushirokan.es/2010/11/buenas-noticias-desde-marbella.html
http://www.marbellataekwondo.com
https://www.google.es/maps/dir/''/polideportivo+Paco+Cantos/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd72d7fe932f9fa1:0xeffe1d5f85aae2b2?sa=X&ved=0ahUKEwjA08zYxq3ZAhXDzRQKHfmcCY4Q9RcIngEwCw
http://www.manymoods.org/evita/
http://www.yoga-marbella.com
http://www.shantisom.com
https://realclubpadelmarbella.com
https://physiofitness.es
http://www.gymomega.com
http://www.m13gym.com
http://dynamicmarbella.com
https://www.facebook.com/gympanattamarbella/
http://altafitgymclub.com/gimnasio-club-altafit-marbella/
https://www.reebokhybrid.com
https://crossfitpuertobanus.com
http://www.crossfitmarbella.com/defaultsite
http://www.crossfitmarbella.com/defaultsite
http://www.apologym.es
http://www.losnaranjos.com/wellness-studio
https://www.theio.com
https://www.facebook.com/ratraning
http://bodyfight.se
https://www.facebook.com/gunillasan
https://www.facebook.com/groups/212241382240433/?fref=ts
http://www.puenteromano.com/facilities-en.html#8
http://www.beachclubestrelladelmar.com/wellness-spa/
http://www.marbellaclub.com/thalasso-spa-,wellness_viewItem_2-es.html
http://www.senatormarbellaspahotel.com/spa-marbella/
http://www.spasultan.com
http://doncarlosresort.expohotels.com/wellness/
http://www.monteros.com/instalaciones/los-monteros-spa/
http://plazadelmarcw.com
http://www.o2centrowellness.com/Site/Aguas.aspx
http://losmellizos.net
http://www.puenteromano.com/dining-es.html#11
http://www.casanis.es
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g187439-d2078709-Reviews-Hacienda_Patagonica-Marbella_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_Andalucia.html
http://www.garummarbella.com/es/
http://www.tahinisushibar.com
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g187439-d1794406-Reviews-Il_Cantuccio-Marbella_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_Andalucia.html
http://www.elpatiodemariscal.es
http://www.grupodanigarcia.com/restaurantes/lobito-de-mar/restaurante/
https://www.bohoclub.com
http://www.noburestaurants.com/marbella/home/
http://www.grupodanigarcia.com/restaurante-dani-garcia/
https://marbella.roostiq.com/#
https://www.instagram.com/bistropalomamarbella/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://casanisbistrot.com
https://www.instagram.com/brasasmarbella/
http://erremarbella.com
http://www.restauranteellago.com
http://www.losbandidos.es
https://youtu.be/39wQf6QLG8s
http://www.lapappardella.com
http://www.pizzeriapicasso.com
http://www.elgauchodebanus.com
http://johnscotts.se/puertobanus/
http://www.marrush.com
https://meksian.negocio.site
http://www.tangorestaurante.com
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g6940262-d3367905-Reviews-Sidreria_Manolo-Nueva_Andalucia_Marbella_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_Andalu.html
http://www.shangosrestaurant.com
http://www.apple.com/se
http://www.redcloud.bar
https://youtu.be/YSvhFMGof7M
https://www.facebook.com/noellasrestaurant/?fref=ts
https://www.breathe.life
https://www.brodernas.nu/restauranger/marbella/
https://www.lacampanarestaurante.es
https://fatmama.es
https://divot.es
http://www.albertysimon.com
https://youtu.be/26oCHDMq5ww
https://www.facebook.com/SAVOR-Restaurante-y-Tapas-1343838592343830/
http://www.restaurantelarosa.com/index.php/es/
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g652103-d1003072-Reviews-La_Cocina_de_la_Abuela-San_Pedro_de_Alcantara_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_An.html
http://elgamonal.es
https://www.tripadvisor.se/Restaurant_Review-g652103-d12094561-Reviews-Marabierta-San_Pedro_de_Alcantara_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_Andalucia.html
http://www.elanclarestaurante.com
http://1870.com.es
http://www.labodegadelcantinero.com
http://www.kalakalua.com
http://www.barelestrecho.es
http://restaurantelavenencia.es
http://matahambre.com
http://www.latabernadelpintxo-marbella.com
http://www.funkytapas.com
https://www.google.es/maps/dir/''/lekune+marbella/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0xd72d7ffe60eb84f:0xb7a28fc6bb71af56?sa=X&ved=0ahUKEwibqem4jPPZAhUBbxQKHdrJDa0Q9RcIjgEwCw
https://www.google.es/maps/dir/''/TierrAranda+marbella/@36.509683,-4.955938,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72d80778d2347d:0x8dc3db50e8ab2765!2m2!1d-4.8858979!2d36.5097035
http://www.backrestaurante.com
http://www.tahinisushibar.com
https://www.restaurantetakumi.com
http://shiros.es
http://sensationsdeliandsushi.com
http://aotasushi.com
https://www.backrestaurante.com
http://www.restaurantemessina.com
https://restauranteskina.com
https://restaurantenintai.com
http://origenorganicfood.com
http://www.organicmf.com
http://www.somosmarbella.es/fruta-y-verdura-ecologica-en-marbella/
http://www.bionatura.es
http://overseas.es/stores/10
https://www.facebook.com/Chipolino-Natural-379127445617645/timeline
http://www.bellaria.es
https://www.marbella.es/web/medio-ambiente/reserva-puestos-moragas.html
https://www.facebook.com/MiaDel-115287175205719/?fref=ts
http://www.scandisupermarket.com
https://spisa.shop
https://youtu.be/1QpBgY0fJk0
http://www.supercor.es/supercor/index.jsp
http://www.hipercor.es
https://www.alcampo.es
https://www.google.com/maps/dir//bread+&+buns+nueva+andalucia/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd73293e4b72ab7f:0xfca073df3e303680?sa=X&ved=2ahUKEwir16KvgNj2AhVqSPEDHcAOC8EQ9Rd6BAgNEAQ
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069474083224
http://hardoklaamann.wixsite.com/flamencomarbella
https://www.facebook.com/Elbordontarberna/
https://www.tripadvisor.se/Attraction_Review-g187439-d10440850-Reviews-Tablao_La_Flamenca-Marbella_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_Andalucia.html
http://www.oliviavalere.com/
http://www.suiteclubs.com/)
http://www.pangea-club.com
http://puertobanus.cavalliclub.com
http://www.sevenpuertobanus.es/
http://www.oceanclub.es/
http://www.oceanclub.es/
http://www.nikkibeach.com/destinations/beach-clubs/marbella/
http://opiumbeachmarbella.com
http://www.tibubanus.com/
http://www.lasalabanus.com/
http://www.aqwamistbanus.com
http://www.fincabesaya.es/
https://www.tripadvisor.se/Attraction_Review-g187439-d4345326-Reviews-The_Sinatra_Bar-Marbella_Costa_del_Sol_Province_of_Malaga_Andalucia.html
http://www.joyslive.com/
http://www.joyslive.com/
https://www.facebook.com/lahabanadehemingway
http://moshfunkitchen.com
https://es-la.facebook.com/FrankscornerMarbella
https://www.google.es/maps/dir/''/puerto+deportivo+marbella/@36.5065216,-4.9577493,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd7329c008c15cef:0x34007b17032c0d3f!2m2!1d-4.8877092!2d36.5065421

Utflykter meii il 111 &8

- Det finns fantastiska sevdrdheter i var ndrhet. Malaga stad, dromstaden Ronda (mastebesok) SKtv, Mijas Pueblo,
Casares, Castillo de Castellar (SK-tv) m.fl. Nerja med Balcon de Europa (SK-tv) och de fina grottorna Cuevas de Nerja
och bara ndgra timmar fran Marbella har vi orter som Granada med Alhambrapalatset och vintersportorten Sierra
Nevada 2&#: (SK-tv), Cordoba, Sevilla , Cadiz och Tarifa (SK-tv). Setenil de las Bodegas (SK-tv). Sedan ar vi bara

drygt 3 timmar med snabbtaget AVE « fran Madrid som &r en av Europas haftigaste och bésta stad.

Vandringsleder g

- Den svindlande kungsstigen Caminito del Rey (SK-tv) vid Ardales och El Torcal (SK-tv) vid Antequera klassar jag som
mastebesok. Fran Refugio de Juanar finns flera fina leder och man kan promenera upp pa La Concha, (SKtv) antingen
ddrifran eller fran byn |stan. La Quinta vid Guadaizafloden och uppe i Benahavis dven fint med b.la Acequia de

Guadalmina. Missa inte romerska termalbadet vid Manilva, Bafios de la Hedionda 0 (SK-tv)
- Rekommenderar dven ett besok till Vattenfallet Charco de la Virgen, Castafio Santo i Sierra de las Nieves som éar ett

enormt, mer dn 800 ar gammalt kastanjetrad. @(w)
- Fler bra strovstagsleder finner du har Senderos de Marbella
- Flodvandringar Rio Castor Estepona (SK-tv), Rio Guadalmina (Charca de las Mozas) (SK-tv), Rio Verde Istan (SK-tv)

Barnvanligt Q

- Flertal lekparker. Tres Jardines, Boulevarden i San Pedro (SK-tv), Parque de la Constitucion, Parque Arroyo de la
Represa, Aventura Amazonia, Costa Jump, Yoyuba Adventure Park. La Pifiata Infantil , Bobby Jump

- | var ndrhet. Ecoreserva de Ojén (SK-tv), Zoo de Castellar (SK-tv), Bioparc (SK-tv), Selwo Aventura, Sea Life, Selwo
Marina (SKtv), Mariposario, Parque Acuatico Mijas, Kartingexperience, Free Wave Sport Centre

"Mamma i Marbella” - svensk facebookgrupp. &=

Dagis (Guarderia) ¢~ &)

Messy Monkeys, Wonderland Playschool, Svenska skolan (3-5 r) &=, Moonlightning, Pequefiines, m.fl

Playas/Strinder ®
= Flertal fina sandstander. Fyra strander har den bla kvalitetsflaggan, Artola (Cabo Pino), Casablanca, El Faro och San
Pedro de Alcantara (Guadalmina)

Bra sajt for se havstemperatur, vind, UV-stralning med mera <=~ AEMET
- Marbella har en egen app for strandstatus "PlayasApp”

-~ Flaggor: Gron i Bra badvader. Gul . Varning (oftast fér vagor och/eller strémmar.) Réd i Badforbud.

Hyra bostad
- airnb, Idealista, enalquiler, pisos.com, fotocasa, Semesterbostaden &&=, Ndrdica Rentals &=, Marbella Estates &=,
D&B E=, Sunstars E=

Nagra privatpersoner i Svenskar i Marbella hyr dven ut lagenheter.
- Uthyrning av bostad: Lds de nya reglerna i Andalusien som tradde i kraft 12 maj 2016 hdr.

Kopa bostad ﬁ
- Portalen MiMove &=, Se svenska méaklarna under "Svenskdgda foretag verksamma i Marbella”. Det finns flera andra

samt naturligtvis spanska och internationella maklare.
- Ludvig Granberg har kartlagt manga bostadsomraden i Marbella.

Rt

W =

Bygga/Renovera/Styla z=
- SBT Skandinavisk Byggtjanst&= Frank Mélare &=, Storey Interior &=, ADD Entity Interior &=, Nordic Design &=,
Dream Marbella &=

Svenska advokater/jurister E= Y
- Advokatfirman Nordgren, Gonvel & Kamph, Porras & Strom, Strémqvist & Primelles, Franke de la Fuente

Hotell/Pensionat/Camping E

- Hotell: Boho Club Hotel, Puente Romano (SK-tv), Hotel El Fuerte, Apartamentos Mediterraneo, Los Monteros,
Marbella Club, Melia Don Pepe, Occidental Puerto Banus, Hard Rock Hotel m.fl

- Pensionat (Hostal): Linda Marbella, Lima.



http://www.malagaturismo.com
https://youtu.be/tvfL-GXrB6k
https://youtu.be/yII2xy0djjE
http://www.visitacostadelsol.com/pueblos/mijas-p9861
http://www.andalucia.com/casares/home.htm)
https://www.castillodecastellar.es/
https://youtu.be/V6IFJ3wDbAo
http://www.nerja.es/turismo/index.php
http://www.nerjatoday.com/nerja/balcon-de-europa/
https://youtu.be/YPXQ8UMFmmw
http://www.cuevadenerja.es/
http://www.granadatur.com
http://www.alhambra.org/
http://sierranevada.es
http://sierranevada.es
https://youtu.be/zjauk_WP_jk
http://www.turismodecordoba.org
http://www.visitasevilla.es
http://www.cadizturismo.com
http://www.aytotarifa.com/Turismo/
https://youtu.be/okiYAmzvKpQ
https://youtu.be/hDFfopmLSSI
http://www.renfe.com
http://www.esmadrid.com/
http://www.caminitodelrey.info/
https://youtu.be/38n0pR1qW9M
http://torcaldeantequera.com
https://youtu.be/4NRf70xkNLI
http://www.senderismomarbella.com/senderos/marbella_refugio.php
https://youtu.be/igl3AP2lQnI
http://www.visitacostadelsol.com/pueblos/istan-p9761
https://www.google.es/maps/place/La+Quinta+Golf+%26+Country+Club/@36.5090127,-5.0060574,15.28z/data=!4m2!3m1!1s0xd72d5f2b922c59d:0x80d0f6f4da5fae3a
http://www.apple.com/se
http://b.la
https://andaluciarustica.com/en/sendero-acequia-del-guadalmina.htm
https://andaluciarustica.com/en/sendero-acequia-del-guadalmina.htm
https://youtu.be/odkxjgtw8YM
https://youtu.be/gis5X02Id7w
http://www.apple.com/se
http://www.sierranieves.com
https://youtu.be/-5lSXfJ8y_U
http://senderismomarbella.com
https://youtu.be/KjPigg4mkmo
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1811312
https://youtu.be/IIHP2RUgGL4
https://youtu.be/tWRC4YUAuiE
https://youtu.be/xpqdhsnrAuE
http://www.bulevarsanpedro.es/
https://youtu.be/ojHgY84ugJc
http://marbella.costasur.com/sites/parque-de-la-constitucion/es/index.html
http://marbella.costasur.com/sites/parque-arroyo-de-la-represa/es/index.html
http://marbella.costasur.com/sites/parque-arroyo-de-la-represa/es/index.html
http://www.aventura-amazonia.com/parques-amazonia/marbella
http://www.costajump-marbella.com
http://www.yoyuba.es
http://mundo-infantil.es/?fbclid=IwAR317MAjbs56bvcpn75d3RfiApLC4SOPz4CP96ad_XGibnF0xo9uJegNYc0
https://marbella.bobbyjump.es
https://ecoreservaojen.com
https://youtu.be/LerOm1CZ3GE
http://www.zoodecastellar.es
https://youtu.be/0hnrN3_rfdY
http://www.bioparcfuengirola.es/
https://youtu.be/FTZJoHy0z_E
http://selwo.es
https://www.visitsealife.com/benalmadena/
http://selwomarina.es
http://selwomarina.es
https://youtu.be/pkb93MG_ViI
http://www.mariposariodebenalmadena.com/en/
http://www.aquamijas.com/
http://www.kartingexperience.com
https://freewave.club
https://www.facebook.com/groups/653548691341677/?fref=ts
http://www.messymonkeysplayschool.com
http://www.wonderlandplayskool.com/en/
http://www.svenskaskolanmarbella.com/forskolan/
http://www.moonlighting.es
http://www.apple.com/se
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/playas?p=29C
http://airnb.es
http://www.idealista.com
http://www.enalquiler.com
http://www.pisos.com
http://fotocasa.es
https://www.semesterbostaden.se/sv/
http://www.nordicasalesandrentalsmarbella.com/sueco/
http://rent-in-marbella.com
http://www.dbmarbella.com/sv/
http://www.sunstars.es
https://www.facebook.com/groups/212241382240433/?fref=ts
http://sydkusten.es/sk/11/a/23006/nya-hyreslagen-trader-i-kraft-12-maj/
https://www.mimove.com/sv/
http://www.sydkusten.es/engine.php?articleId=22305&sectionId=146
http://www.costa-del-sol-map.com
https://www.facebook.com/people/SBT-Skandinavisk-ByggTj%C3%A4nst-AB/100057362413912/
https://frankarhage.blogspot.com
http://www.storeyinterior.se
http://addentityinterior.se/spain/
https://nordicda.com
http://dreammarbella.com
http://www.advnordgren.com
http://gonvelkamph.net/sv/
http://www.porrasstrom.com/svenska/verksamhet.html
https://www.stromprim.com
http://Franke%20&%20De%20la%20Fuente
https://bohoclub.com
http://www.puenteromano.com/
https://youtu.be/vfziYlU50nI
https://www.fuertehoteles.com
http://www.apartamentos-mediterraneo.com)
http://www.monteros.com
http://www.marbellaclub.com/)
http://www.melia.com/es/hoteles/espana/marbella/gran-melia-don-pepe/index.html
https://www.barcelo.com/es-es/occidental-puerto-banus/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=my_business&utm_content=39239
https://www.hardrockhotels.com/marbella/?utm_source=mybusiness&utm_medium=organic&utm_campaign=MK_TT_hardrockmarbella&y_source=1_MzUyMjMxMjYtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU=
http://www.hotellindamarbella.com
http://hotellimamarbella.com

- (Camping: Bouganvilla, Cabopino, Marbella Playa

Aldreboende (Residencia) v{?w(':'
- Seniors Marbella, Orpea Puerto Banus, SARquavitae Azalea, El Carmen, DomusVi Isdabe, Vitalia Estepona, El Paraiso
Benahavis, Villa Alhamar,

Hilso-resort/Rehab ki ()
- Bushinger/Wilhelmi, Aldea la Quinta,

Bussforbindelser, Taxi, Transport 55 .= 1= &

Buss: Avanza bus ar bussbolaget fér flygbussen 34 samt till dvriga orter pa kusten. Vissa helger kan det vara klokt
forbestalla biliett for flygbussen.
Lokalbussen i Marbella (Urbano) har sju linjer och en nattbuss. OBS. Gratis lokalbuss fér mantalsskrivna Marbellabor

% . Du soker ditt "tarjeta municipal de movilidad” i kommunhuset. Formular har.
Taxi: Taxi Sol 952 774 488,
Shuttle bus: Malaga Shuttle Bus, Shuttle Direct, OBS: Maste bestéllas i férvdg.

BlaBla Car: Billigt transportalternativ fér samakning. M =
Uber & Cabify ar verksamma i Marbella

Tag: En an av fa nackdelar i Marbella att det &r enda storstaden i Spanien som saknar tagforbindelse =~ ... Men det

finns i Fuengirola & Pendeltag till b.la flygplatsen <4 och Malaga.

Helicopter gr*: HeliAir &= Helikopterservice.

V774

-Hemsida for se pagaende vigarbeten i Marbella %7

Flygplatsparkering (langtid) ﬁ
- Parking Sol, 1-Parking, ScandPark &&= m.fl

Biluthyrning g& och motorcyklar geg

= Brunos Car E=, Costa RentEs= , Golf Service &=, Marbesol, Europcar, Easycar m fl

= Skapbilar (flytt) Geminis Marbella g

- Siebla Rent & Bike Marbella, Yamaha Motomercado ges

P-Bot (i Marbella) && ~

- Lite olika beroende pa grad av felparkering men i de flesta fall (Denuncia Anulable) kan kvitta boten samma dag fér
drygt 3 euro i parkeringsautomat genom att sla in koden (Cédigo anulacién). Om inte (No anulable) maste ga med
boten till Patronato de Recaudacion (eller maila atenciontelefonicamarbella@prpmalaga.es) och kvitta den mot ett
betalningsavi (Carta de pago) som du sedan betalar pa banken. Sker det inom 20 dagar efter boten far man 50%

rabatt _ =

Bot ggiissy (fortkdrning med mera)
Betalas via trafikstyrelsens hemsida DGT (Direccion General de Tréfico)

Jobb
- Svenska platsbanken &=, INEM E= (Spanska arbetsformedlingen) Telefonséljbolagen \. Call4U och Atentel soker

nastan alltid personal, Sydkustens radannonser &=

Internet/Mobil @ E

- Movistar, Olin, Avatel och ONO. Lokalt alternativ vissa omraden i San Pedro Sintonia.
- 5G och mobilabonnemang har b.la Movistar, Vodafone, Masmévil, Orange. Samtliga har kontor och aterforsdljare har.

Svensk tv £=
- TD Sat & Sound, Mobilespain, Olin

Spanska nyheter E2

- P& svenska E= . Nyheter om Marbella, Riksnyheter samt om svenskkolonin. Sydkusten

- Lokal tidning pa spanska E= Diario Marbella och Malagaprovinsens storsta tidning ar Diario Sur


http://www.campingbuganvilla.es
http://www.campingcabopino.com
http://www.campingmarbella.com
http://www.seniorsresidencias.es/es/seniors-residencia-mayores-marbella/
https://orpea.es/centros-residencias/residencia-ancianos-puerto-banus-marbella/
http://www.domusvi.es/residencia-mayores-malaga-marbella-azalea/#centro
http://residenciaelcarmen.com/es/inicio/
http://www.domusvi.es/residencia-mayores-malaga-isdabe/
https://www.vitaliahome.es/centro/vitalia-estepona/
http://www.residenciademayoreselparaiso.com/residencias-de-mayores-en-benahavis-malaga.html
http://www.residenciademayoreselparaiso.com/residencias-de-mayores-en-benahavis-malaga.html
http://residenciavillaalhamar.com/residencia-para-mayores-marbella/
https://www.buchinger-wilhelmi.com/en
http://aldealaquinta.es/en/
https://www.avanzabus.com/
http://marbella.avanzagrupo.com/es/
https://www.sydkusten.es/marbella/busskort.pdf
http://www.taxisolmarbella.com
http://www.malagashuttlebus.com
http://www.shuttledirect.com/sv/transferer/Marbella/
https://www.blablacar.com
http://www.renfe.com/viajeros/cercanias/malaga/
http://www.renfe.com/viajeros/cercanias/malaga/
http://www.aena.es/csee/Satellite/Aeropuerto-Malaga/es/Inicio.html
https://www.heliairmarbella.com
https://www.marbella.es/actualidad/servicios-municipales-e-incidencias.html?platform=hootsuite
http://www.parkingmediterraneo.com
http://www.1-parking.com/es/tarifa.asp?parking=Aeropuerto-Malaga
http://www.scandpark.eu/?lang=sv
http://www.brunoscar.se/
http://costarent.net
http://www.golf-service.se/boka/hyrbilar/default.asp
http://www.marbesol.com/es/
http://www.europcar.es
https://www.easycar.es/alquiler-veh%C3%ADculos/espana/marbella
http://www.geminismarbella.com/
http://rentabike.siebla.com
https://www.yamahamalaga.net
https://www.google.com/maps/dir//Patronato+de+Recaudaci%C3%B3n+marbella/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd7327f88c7dabb9:0x7e1477330318a55c?sa=X&ved=2ahUKEwj67qCTkcblAhUF3OAKHQ4GB1MQ9RcwC3oECAsQEA
mailto:atenciontelefonicamarbella@prpmalaga.es
https://sedeapl.dgt.gob.es:7443/WEB_IWPS5_INET/jsp/sincertificado/index.jspx?indexIdioma=es
http://www.arbetsformedlingen.se/For-arbetssokande/Lediga-jobb.html?url=-123388378%2FNy%2FSokPlatsannonser%2FSokresultatOrt.aspx%3Fq%3Ds%2528utl%25282%2529se%25284%2529go%25282%2529ao%2528193%2529%2529&sv.url=12.237ec53d11d47b612d78000171
https://www.empleate.gob.es/empleo/#/
http://www.call4u.se)
http://www.atentel.se
http://www.sydkusten.es/sk/radannonser/29
http://www.movistar.es/
https://olin.es
https://www.avatel.es/tienda/avatel-marbella/
https://www.ono.es
http://www.sintoniasanpedro.es
http://www.movistar.es/
http://www.vodafone.es/
https://masmovil.es/
http://www.orange.es/)
http://www.tdsatandsound.com/
http://www.mobilespain.es
https://olin.es
http://www.sydkusten.es/sk/marbella/23
http://www.sydkusten.es
http://www.diariomarbella.es
http://www.diariosur.es

Svenska skolor 7] E=
Svenska skolan Marbella, (SK-tv), Svenska skolan Fuengirola (SK-tv), Svenska skolan korttid, Swedish Int. School

Internationella skolor ==
Laude, Aloha College, Swans, Atalaya, The British School, Les Roches. The American Collage, Marbella Design Academy.

Spanska/Sprakskolor E=
\

- Rekommenderar att du Idr dig atminstone hjélplig spanska, sa kommer du trivas och integreras battre i samhdllet.

- The Language Centre &&=, Enforex, Il Language Schools. Kommunen har &ven gratis eller billiga sprakkurser som
brukar borja pa hésten. (du behdver vara mantalsskriven)

Officiella oversittare i Marbella E= EZ S5
- Jessica Kamph, Lingo Translations

Svenska foreningar i Marbella B 3

= Spansk Nordiska Sllskapet (AHN), Club Nérdico Cultural, SWEA Marbella 2 (SK-tv), Rotary EiS, Svensk-Spanska
Handelskammaren

- Estepona Nérdico, nordisk forening i Estepona.

Hundar )ﬂZ ..“"’g
- Parker som tillater hundar: Tres Jardines (SK-tv) i San Pedro och Parque Canino i Nagueles.
- Strand: Tyvarr rader hundférbud i Spanien pa allmanna strander. Playa Lindavista i San Pedro officiell hundstrand 15

okt-15 maj. Aret om Playa el Pinillo och Playa Ventura del Mar x\\\ . Playa Piedra Paloma, Sabinillas.

Hundskola och kennel: €8 JSM Dog Centre (SK-tv) &=, Casa Fincan San Pedro&=, Tiny Dog Hotel, Doggy Day

Care, Pet sitting Happy Doa.
- Veterinar: Pointer, Equus Can, Artemis, Diana, Amazonas, La Campana,

Djurskyddsforeningar @(det finns 250.000 hemlésa hundar i Spanien, gér som jag, Adoptera!)
- Triple A Marbella (SK-tv) ADANA i Estepona

Marbellas Utlanning- och turistkontor
Delegacion de Turismo y Residentes Internacionales
Glorieta de la Fontanilla s/n, Marbella

952 771 442 international.residents@marbella.es

NIE/Residencia/Mantalsskrivning

- Ett NIE-nummer &r som ett personnummer/skattenummer fr icke-spanska medborgare och behdvs i Spanien bland
annat vid kdp av bostad, dppnande av bankkonto, arv eller vid andra liknande drenden. | Marbella skaffar du ditt NIE
vid Oficina de Extranjeria - CNP.

- Ansokan ska goras personligen och foljande dokument ska presenteras: Pass i original, 1 kopia av passet ,1 ifylld

uppséttning av formular "EX 15" pa spanska E=. Formuldret maste fyllas i pa dator eller skrivmaskin .
Samt Formuldret EX 15 samt Formuldret "Modelo 790", Méjlighet finns att ta hjdlp av en Gestoria eller revisor som

exempelvis DR Consulting &=, SD Advisers &= , Global Accounting &=

- Bor du mer dn 183 dagar i Spanien rdknas du som resident med allt som det innebdr. Bl a skall du ndr ditt svenska
korkort gar ut skaffa spanskt och du far inte kora svenskregistrerad bil.

For korkort samt bildrenden rekommenderas att anlita en Gestoria, exempelvis Ofiauto E= EiS

= OBS! \_~Alla som bor i Marbella bér mantalsskriva sig (folkbokfdringsbevis, empadronarse). Det har inga
skattemdssiga konsekvenser och mycket av kommunens infrastruktur som brand- och poliskar, sjukvard mm &r
avhangig av antal mantalsskrivna i kommunen. Du mantalsskriver dig i kommunhuset vid Plaza de los Naranjos eller
kommunala filialer (Tenencia) som vid kyrktorget i San Pedro och behdver endast lagfart pa hus alternativt

hyreskontrakt samt en elrékning. \i\\

Slippa koa..
- Boka tid for diverse arenden i var kommun har:


http://www.svenskaskolanmarbella.com
https://youtu.be/4geR_72WITc
http://www.skolan.es
https://youtu.be/9sL4uA0P5bw
https://www.svenskaskolanbanus.com
https://www.sweintschool.com
http://www.laudesanpedro.com
http://www.aloha-college.com
http://www.swansschoolinternational.es
https://www.colegioatalaya.es
https://bsm.org.es
http://www.lesroches.es
http://www.americancollegespain.com/en/
https://www.designschool.com
http://www.sydkusten.es/language_centre/
http://www.enforex.com/school-marbella.html
http://iiischools.com
http://jessica.kamph@gonvelkamph.net
http://www.lingotranslations.com
http://ahn-marbella.se/
http://www.casitan.se
http://www.marbella.swea.org/
https://youtu.be/_o2TsPP78W0
http://www.rotaryclub-marbella-g.org/
http://www.cchs.es
http://www.cchs.es
http://www.esteponanordico.com
https://youtu.be/xpqdhsnrAuE
http://www.playas.es/malaga/marbella/playa-linda-vista.htm
https://www.google.es/search?client=safari&rls=en&q=playa+Ventura+del+Mar&ie=UTF-8&oe=UTF-8&gfe_rd=cr&ei=G9NGWZbSBa2RwAKQtpnIBQ%23q=playa+Ventura+del+Mar&rflfq=1&rlha=0&rllag=36480779,-4972667,700&tbm=lcl&rldimm=15504566814198512939&tbs=lrf:!3sEAE,lf:1,lf_ui:2&gfe_rd=cr&rldoc=1&rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d140387.23473222274!2d-4.7064672!3d36.60831295!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i447!2i263!4f13.1;tbs:lrf:!3sEAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.es/maps/search/playa+canina+piedra+paloma/@36.3867001,-5.20846,17z
http://www.jsm-dogcentre.com
https://youtu.be/dJtxZXKQjxY
https://www.facebook.com/CasaFincan
http://www.tinydoghotel.com/
http://www.doggydaycaremarbella.com
http://www.doggydaycaremarbella.com
http://www.routeandgo.net/place/2500766/spain/pet-sitting-happy-dog
http://www.pointermarbella.com
http://www.equuscan.com
http://centroveterinarioartemis.com
http://www.clinicaveterinariadiana.com
http://www.clinicaamazonas.com
http://www.veterinarialacampana.com
http://www.tripleamarbella.org
https://youtu.be/56JdFi3x7nQ
http://www.adana.es/
https://www.google.es/maps/dir/''/Glorieta+de+la+Fontanilla+s%2Fn,+Marbella/@36.5072617,-4.9624022,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72d7ffdbf404b3:0x3549e84140a05869!2m2!1d-4.8923621!2d36.5072822
mailto:international.residents@marbella.es
http://marbella.callejero.net/av-del-duque-de-lerma.html
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/ESTOCOLMO/en/InformacionParaExtranjeros/Documents/EX-15.pdf
http://www.mjusticia.gob.es/cs/Satellite/Portal/es/servicios-ciudadano/tramites-gestiones-personales/formulario
http://www.drconsulting.se
https://sb-advisors.com
http://www.globalaccounting.es/
http://www.gestoriaofiauto.es
https://www.google.es/search?client=safari&rls=en&q=ayuntamiento+marbella+plaza+los+naranjos&ie=UTF-8&oe=UTF-8&gfe_rd=cr&ei=PVp6VoOVLuKs8wfz_ZjQAw#q=ayuntamiento+marbella+plaza+los+naranjos&rflfq=1&rlha=0&tbm=lcl&rlfi=hd:;si:18104645022054698694
https://www.google.es/search?client=safari&rls=en&q=ayuntamiento+marbella+plaza+los+naranjos&ie=UTF-8&oe=UTF-8&gfe_rd=cr&ei=PVp6VoOVLuKs8wfz_ZjQAw#q=ayuntamiento+san+pedro+de+alcantara&rflfq=1&rlha=0&tbm=lcl&rlfi=hd:;si:13074566362761725562
https://citaprevia.marbella.es/?fbclid=IwAR0d0d5o1zmZnyK4gqES6BhrSasuHDuEz__jT2uuLmgn_3Hqk9EMyNEdXIk

Sjukvard 22 ]Z1 €

Se viktiga telefonnummer. B

Bra lokala privata sjukférsékringar finns som Sanitas &&= & Helicopteros Sanitarios &= @ m.fl

Doctora Victoria &= B vid Centro Comercial Diana &r mkt populdr och har manga svenska kunder.
- Svensktalande allmdnldkare: Stellakliniken Fuengirola: Pentti Raaste, Nordic Medical Center, ScandClinic SKtv

= (linica NorMed #= (Elviria)

Svensk gynekolog Rika Hammarstrém &&= finns delar av aret pa HC Marbella

Svensk psykolog &= |~ Marie Strandberg, Ylva Vejrich
- Aderbrock - Swedish Vein Clinic (SKtv)

Hemsida fér pollennivd 5

Viktiga telefonnummer &
Allmént akutnummer 112 @
Akutvard/Ambulans 061 &%
Policia Nacional (akutfall) 091 #

.

Policia Local Marbella 952 899 900
Policia Local San Pedro 952 768 755

Anméla Gvergivna bilar for bort bogsering: g&§ vehiculos.policia@marbella.es
Brandkar 080 gf‘;é

Lassmed (24h) 4/9 Jkautomatismos 647321452 &=

Svenska kyrkan 952 465 887 &= ., ¥

Svenska konsulatet Malaga 952 604 383 &=

Svenska Ambassaden Madrid &= 917 022 000 &=

Allmén sjukvard: (Husldkare) (2

- Centro Salud Las Albarizas 951 824 802
Centro Salud Leganitos 951 772 184
Centro Salud Las Chapas 952 833 572
Centro Salud San Pedro Alcantara 952 787 700
Centro Salud Nueva Andalucia 951 975 421
- Hospital Costa del Sol 951 976 669
Privatsjukhus:

- Hospital Quirén Marbella 952 774 200

- Helicopteros Sanitarios

- Hospital Ceram 952 899 350

- Hospiten Estepona 952 760 600

Jourapotek L&

- Marbella: Avda Ricardo Soriano 4 & 44 samt Centro Comercial Tembo, Local 1
- San Pedro: C/Marques del Duero 80
- Det finns fler beroende pé dag. Googla "Farmacia de guardia Marbella”.

Kiropraktor/Naprapat/Sjukgymnast/Massage
= Bjorn Solum &&=, PhysioFitness &=, Patrik Malmqvist &= , Charlotte von Scholten &&= 952 858 170, Eva
Willenheimer &&=, Centro Reque E= &£ (dven 24h akutvard).

Kyrka E= 1y
- Svenska kyrkan (SKUT) Ligger i Fuengirola och har regelbundna aktiviteter i Marbella.
- Skandinaviska turistkyrkan (Fuengirola). (SK-tv)

- Sjpmannskirken pa Costa del Sol #=


http://www.sanitasestepona.com/home-se
http://www.helicopterossanitarios.com
http://www.doctoralia.es/medico/chacon+almeda+victoria+maria-10393455
https://www.stellakliniken.com
http://www.penttiraaste.com/web/
http://nordicmedicalcenter.es
https://www.scandclinic.com
https://youtu.be/lN9E5o_9-rQ
http://www.clinicanormed.com
http://www.sydkusten.es/sk/146/a/14834/kansliga-akommor-kan-avhjalpas
http://www.marbellahighcare.com/en/cv.php?idm=94
https://mariestrandberg.com
http://www.vejrichconsulting.com/Marbella.html
http://www.swedishveinclinic.com
https://youtu.be/sea7ae5_2S4
https://www.eltiempo.es/malaga/polen/
mailto:veh%C3%ADculos.policia@marbella.es
http://www.cerrajeros-en-marbella.com/?gclid=Cj0KEQiAhuSzBRDBoZfG56bK9-YBEiQARiPcZU8Ykw_vQSlh2xTlCVB1mypVAAcvNWxZWa4QLbW8R4saArBK8P8HAQ
https://www.facebook.com/pg/Jkautomatismos/about/?ref=page_internal
https://www.svenskakyrkan.se/costadelsol
http://www.swedenabroad.com/sv-SE/Ambassader/Madrid/
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/centros/Detalle.asp?IdCentro=24921
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/centros/Detalle.asp?IdCentro=24920
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/centros/Detalle.asp?IdCentro=24922
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/centros/Detalle.asp?IdCentro=24891
https://www.google.es/maps/dir/''/Hospital+Costa+del+Sol/@36.5077339,-4.8977488,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd73275e8ce1b8d7:0x726a0fde3896f31f!2m2!1d-4.8277087!2d36.5077544
http://www.quiron.es/marbella
http://www.helicopterossanitarios.com
http://www.hospitalceram.com/es/
http://www.hospiten.com/es/...y.../hospiten-estepona
https://www.google.es/search?client=safari&rls=en&q=farmacia+de+guardia+marbella&ie=UTF-8&oe=UTF-8&gfe_rd=cr&ei=HdN6VsaGO6Gp8weHx67QCw
http://www.slappna-av.nu/ombjorn.htm
https://physiofitness.es
http://www.naprapat.es
https://www.google.es/maps/dir/''/Charlotte+von+Scholten/@36.5096769,-4.9711842,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72d7fd9ccfb971:0x33a521bdb8c1a74a!2m2!1d-4.9011441!2d36.5096974
http://bodyharmony.nu/images/promo.jpg
http://bodyharmony.nu/images/promo.jpg
http://www.centroreque.com
https://www.svenskakyrkan.se/costadelsol
https://www.google.es/maps/dir/''/svenska+kyrkan+fuengirola/@36.5430055,-4.6936587,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd72e24012d3454d:0x115566c10a04f2d0!2m2!1d-4.6236186!2d36.543026
https://www.svenskakyrkan.se/costadelsol/kalendarium
http://www.kyrktorget.se/turistkyrkan.fuengirola
http://www.apple.com/se
https://youtu.be/2qfX6n5_CX0
https://www.sjomannskirken.no/costa-del-sol/

Ovrigt
Sex Marbellabor har mottagit utmérkelsen "Arets svensk pa Costa del Sol”. Xf
- Alice Babs, Birgit Gumaelius, Angeles Mufioz, Rose-Marie Wiberg, Hans Johncke (SK-tv), Eckhardt Metzner (SK-tv)

Exempel pa svenskdgda féretag verksamma i Marbella: &=

Los Naranjos Golf, Marina Marbella, Sydkusten Media S.A, Wasa Real Estate SKtv, Svenska skolan, Rest Los Bandidos,
Spanienfonder, Maklarhuset, MiaFruto S.A, Nordica Rentals, Call4U, Rest Albert & Simon, Andalucia Development SKtv
D&B Real Estate, Handelsbanken, Advokatbyra Isacsson, Fastighetsbyran, Holiday Golf, TD Sat & Sound, Hair by Linda,
Gunnels Fashionrestaur, Golf Service, Nordea, Iniciativa, The Language Centre, Global Accounting, CostaRent, Rest
Garum, Storey Interior, Bjurfors, Dan Lindberg Photography m.fl

Frégor géllande Marbella kan stéllas i facebookgruppen Svenskar i Marbella &=, Almanna fragor om Spanien i

exempelvis Svenskar i Spanien &&= och i Fraga Sydkusten &&= som har en expertpanel.

Denna sida kommer att uppdateras kontinuerligt. Tips och rekommendationer mottages tacksamt pa denna epost.
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Fakta, sammanstallning, utformning och foto: Richard Bjorkman*

* Richard &r administratér for facebookgruppen "Svenskar i Marbella” och ar fédd och uppvaxt pa Costa del Sol. Hans far, Lars-Erik
Bjorkman var platschef for Vingresor och Club 33 i Marbella pa 60 och 70-talet. Driver mediabolaget Sydkusten Media S.A. med storebror
Mats Bjorkman och &r Bukowskis Representant i Spanien. Richard &r dven den enda svensken i Spanien som ar licensierad advanced
drénarpilot.

0BS A\ © Innehallet pa denna sida far inte kopieras rakt av eller anvindas i kommersiellt syfte av externa
hemsidor, medier eller facebooksidor.
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