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-y PUERTO BANUS
o522 815 089

Levande musik med jazz
och klassisk italiensk musik,
varje TORSDAG, t o m MARS.
Vi bjuder pa ett glas vin!

Vi finns pa kajen med de storsta batarna i hamnen!
Muelle de Honor - Casa A - Local 4 — Puerto Ban(s - MARBELLA
Telefon: +34 952 815 089 - E-mail: lapappardella@hotmail.com

www.lapappardella.com

(=5 =
https://www.facebook.com/la.pappardella.puerto.banus You o
https://www.youtube.com/user/LaPappardella i




Mer ledande for varje dag

Den varmaste sommaren pa Costa del Sol i man-
naminne har inte hindrat Sydkusten fran att férbe-
reda ett batteri av nyheter infor hdsten. Den forsta
gav sig tillkdnna 1 september, nar vi sjésatte en ny,
modernare hemsida. Detta féljdes upp bara ndgra
dagar senare av en ny design pa vart populdra
nyhetsbrev Club SK, battre anpassat for mobila
enheter som lasplattor och smartphones.

Den teknologiska utvecklingen ar svind-
lande. Samtidigt som den standigt erbjuder
nya mojligheter for inte minst mediaforetag,
medfér utvecklingen stora krav pé férnyelse
for att inte halka efter. Sedan september ar
vara digitala medier anpassade till de
senaste tillbehdren. Du som knappt

o
kan skiljas fran din mobil eller surf- ) Gen_om Vara_
sociala medier iolonin i Spanien samt hur vi
informerar vi

platta kommer att uppskatta vart nya
granssnitt, som goér att du kan halla

arets, men med ndgra spdnnande nyheter som
boende intill magiska byn Cazorla och besék pé
olivgdrden La Almedina, vars férestdndare Félix
fullstandigt trollband de 50 deltagarnaiden
forsta resan Sydkusten arrangerade till Jaén.
Sydkusten har sedan starten foér snart 25 ar
sedan fungerat som en ovarderlig lank mellan
nordbor och Spanien, dir samtliga vara medier &r
marknadsledande. P& senare tid har vi vunnit allt
stdrre anseende dven som informationskalla for
spanjorer. En naturlig utveckling har ndmligen va-
rit att vi utnyttjat vara sociala medier som Twitter
och YouTube fér att informera dven pa spanska.
Det har i sin tur gjort att vi vunnit
manga spansktalande féljare och
att dessa far en fin inblick i svensk-

arbetar. De basta exemplen &r vara

dig Annu battre informerad genom numeraaven pé, inslag pa SK-tv. Ge-
Sydkusten, var du an befinner dig. spanskaoch ger nomatttexta f *\

Det &r dock inte den enda nyheten pd s3 vis spanjo- rerortagen / \\
infér hosten. Efter 22 sasonger med rer en bra inblick p& svenska h
Sydkusten Trophy férnyar vi vart i svenskkolonin. respektive

golfutbud, med fyra olika tavlingar

under aret. Det rér sig om en tavling

per kvartal, oberoende av varandra och alla
med egen karaktar. Syftet ar att tillfredsstélla
sd manga golfare som méjligt och erbjuda
varierade spelformer (podngbogey, slaggolf,
partavlingar och scramble). Sydkusten Trophy
lever for 6vrigt vidare, som en egen tavling

i mars (las mer pa sidan 58-59).

Férra arets olivresa till Jaénprovinsen far
ocksd en uppféljare. Manga lasare framférde
énskemal om annat datum, dd ménga férra
dret hunnit flyga hem for julen. Arets skor-
deresa till Paradiset i inlandet gar sdledes i
slutet pd oktober. Programmet &r snarlikt férra

BB sydkusten.es/spanienblogg

. sydkusten.es/elvikingoboqueron

spanska har
bade spanjo-
rer och nordbor gladje av vara
inslag. Detta ar naturligt-
vis mojligt tack vare att
vi som driver Sydkusten
ar fodda och upp-
vaxta i Spanien.
Valkommen
till en span-
nande hdst med
Sydkusten, eller
Bienvenido a un
Otofio emocionan-
te con Sydkusten!

il

info@sydkusten.es
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Debatt
Lasarfragan

Vimmel

Bolidengruvan
Carin Osvaldsson

Katalonien
Tjurrusningar
Exit tax

Nytt rehab-center
Urbanisationskartor
Foretagsnotiser
Hair Gallery 30 ar

Elevrekord

Svenska kyrkan
Swea Marbella 25 ar
Farval CFS

Andalusien till fots
Medelhavskost
Sundare livsstil

Lena Ottosson
Fotoskolan
Viner

Hund & sddant

SK Golf

Radannonser
Fraga Sydkusten
Evenemang
SKrysset

En castellano
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Elmodell straffar de sparsamma
Riktigt dyrt blir det for den miljo-
medvetne konsument som koper
en solpanel med véaxelriktare. Ett
sddant system har inget batteri utan
det fyller p& med el till hushéllet nar
solen stralar. Ibland hdander det att
man foérbrukar sa litet el att en del
av solenergin gar ut pa det allmanna
natet. Elméataren haller inte ratt p&
vilket hall elen gar och darfér far man
betala fér den sol-el man skanker
bort. Det allra varsta ar att elbolaget
och den spanska regeringen inte
gillar solenergi och darfor hotar man
den miljomedvetne konsument med
béter pa upp till 60 miljoner euro.
Visst &r politikerna var varsta fiende!
Den viktigaste uppgiften i hdst for
tdnkande spanjorer ar att slanga ut
PP-regeringen. PP motarbetar inte
solenergi, de motarbetar solenergi
MED STOR ENERGI!

gravaren

FN kritiserar Spaniens
flyktingpolitik
Som tur ar finns det nya politiska
krafter i Spanien som kommer ta
emot flyktingar (inte invandrare)
med dppna armar. Dags for med-
mansklighet aven i Spanien med
Svealand som forebild :D *stolt*.
Thomas Secher

Monakiska symboler tas bort
Visserligen har spanjorerna varit
déliga pa att f& igdng republik; spa-
ren forskracker - men varje forsok
att motverka avgudadyrkan och
avveckla det otidsenliga svassandet
for kungligheter, vilka i Spaniens fall
tycks bara sig sémre at an t.o.m.
den svenske monarken, dr ju steg i
ratt riktning.

DonBard

Dagens Bilder
Tacka Bjorkman for Dagens bild.
Varje dag ar bilderna sa avkopp-
lande fran idiotiska diskussioner
om arbetsléshet, Grexit, skatter
och varmeboljor. Det ingdr i min
morgonritual (liksom frukost o
tandborstning) att reflektera kring
hans bilder. Fran en Mijas- och
Stockholms-bo

Ulf Tisell
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Blogg: Kvallspressen vadrar blod

Chefredaktoren Mats Bjork-
mans blogg "Spanien idag"
vacker ofta debatt. Séllan har
dock ett inlagg blivit sa kom-
menterat (och mestades lovor-
dat) som det om bevakningen
av styckmordet i Barcelonaiijuli.
Vi aterger dirfor inldgget i sin
helhet, med ndgra av kommen-
tarerna.

(Publicerades 13 juli): Ett brutalt
mord pa en formodad svensk
kvinna, av en formodad svensk
man har mobiliserat den svenska
presskaren. Dadet har de smas-
kiga aspekterna att det utforts i
ett sa kallat "turistparadis” och
att offret dessutom skulle ha
styckats.

Pa Sydkusten har vi bevakat
spanska nyheter i mer #n 22 ar och
ett fenomen som vi blivit vana vid
ar att ett samtal fran Aftonbladet
eller Expressen som regel betyder
en sak. Ond, brad déd. Bara i un-
dantagsfall hédnder det att Sveriges
tva ledande kvéllstidningar viinder
sig till oss for att de 6nskar hjilp

eller information om nagot som
faktiskt kan anses relevant for
lasarna.

Jag forestiller mig att bada
redaktionerna forsvarar sin jour-
nalistiska blodtorst med att det
ir lasarna som efterfragar denna
typ av nyheter och jag tvivlar inte
pa att de har stenhard koll pa sin
lasarstatistik, som intygar detta.
Det ir vil ocksa darfor som Afton-
bladets hemsida for varje dag mer
liknar polisens brottsregister, 4n
en journalistisk tidning.

Jakten pa smaskiga nyheter
tar sig absurda former, speciellt
denna gang i Aftonbladet. San-
ningen dr namligen att 4n sa linge
vet vi ytterst lite om vad som hént,
annat 4n att en 42-arig svensk
man skulle ha gripits och att offret
skulle vara en svensk smabarns-
mamma som var hans resesall-
skap. For att mj6lka ur nyheten sa
mycket som majligt har Aftonbla-
det citerat ett flertal lokala kéllor
som bekriftar att de just inte vet
nagonting.

Gridden pa moset ar att tid-

ningen funnit en svensk kvinna i
det aktuella samhallet, Calella, som
givit dem deras efterldngtade citat:
"Calella ar varldens lugnaste stille.
Darfor tror man inte det 4r sant nér
nat sant hir hander.” Detta scoop
borde tas upp som kandidatur

till ndsta ars Guldpenna, i vintan
pa att nagon annan som inte har
nagon som helst koppling till en
hindelse férkunnar typ "detta

ar precis ett sadant stélle dér jag
skulle kunna tinka mig att nagon
styckmordas”.

Jag har aldrig arbetat pa en stor
tidningsredaktion, sa jag kan bara
gissa vilken press medarbetarna
har pa sig att producera smaskigt
lisestoff, hur menlost innehallet
an kan vara. Da jag som utgivare
har privilegiet att kunna lyssna till
mitt journalistiska samvete viljer
jag att inte valtra mig i olycksaliga
hindelser.

Det dr mycket mojligt att vi for-
lorar nagra klick pa detta. Men den
smillen tar jag garna.

Mats Bjérkman

Bra skrivet - men dessvarre tar dom
nog inte at sig eller att ndgon annan
tidning skulle tdnkas hélla med dig.
Tack for ett bra nyhetsbrev

Leif Kristensen

Precis. Jag ténkte pa detta under
rapporteringen av mordet pa Lisa
tidigare i sommar. Hur stort behov
av idylliska beskrivningar av naturen
och chockade grannar som inte
kan fatta att ndgon kan bli mérdad
bland blommande lupiner har vi
egentligen? Lagg ner och beratta
vad som hander istallet.

Anna Billgvist

Hall huvudet hégt.... Du har ratt
i dina antaganden. Ar nyhets-
freak som tycker att Aftonbladet
0 Expressen m.m liknar mer o mer
70 talets Fib Aktuellt. Tror att dom
|&ngsamt graver sin egen grav. Fran
att ha foljt dom dagligen racker idag
med 4-5 ggr per manad.

Roffe

Utmérkt bra av var favoritféredrags-
hallare! Du &r en klok man Mats!
Christina Hamacher

Expressen och Aftonbladet ar bara
otroliga i att ljuga och forstora upp.
Kallkritik finns inte pa kartan langre.
Synd att ingen végar stdmma dom.
Marianne Wadman

Bra skrivet. Har skrivit ett mejl till
dig. Ofattbart att svensk media
frossar i "brottsunderhdllning" och
kollektivt sdrjande i social media i
fall som t.ex. Lisa Holm.

Anna Maria Pie

Jahéander det ndgot i Spanien &r det
bast att halla sig till dina uppgifter Mats!
Ingrid Lunderquist

Aftonbladet och Expressen AR
blodtoérstiga tidningar som kor gis-
salekar med lasarna. Vidrig journa-
listik. Ar det detta som man lar sig
under sin utbildning idag?

Ing-Britt Jutterstrém

Bra skrivet, Mats Bjorkman! Detta
ar ar en av anledningarna till att jag
for ménga ar sedan slutade képa
damtidningar. Spekulationer och
elandesfrosseri.

Elisabeth Svederman Katz

Bra srivet Mats. Hall du stilen. Vi, jag
i alla fall foredrar seritsa tidningar.
Dar jag vet att det som publiceras
ar det ratta.

Lisbeth Swahnberg

Det har med kasta sten i glashus
ochinte kacka i eget bo och den
som ar utan skuld, kastar forsta
stenen... Tabloider 6ver hela varlden,
inte minst i Spanien, bygger pa
affarsidén att salja lésnummer pa
|6psedlar och harddragningar. Som
du skriver Mats, saknar du erfaren-
het av att jobba pa en riktig nyhets-
redaktion, den utmarkta Sydkusten
i all ara men... Visst kan man forfasa
sig dver tabloiderna, men proble-
met ar ju enkelt 16st - 13t bli att kbp/
|4s produkterna och lat &ven bli att
kolla deras hemsidor - svarare 4n sa
ar detinte...

Lasse Taube

Ratt skall vara ratt! Den formodade
svensken var en chilenare som bor i
Sverige. Alltsd, ingen etnisk svensk och
sanningen bér inte fortigas och det ar
vl "bra att ndgon sager som det ar"?
Dacke
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Minga kinner sig vilsna 1 valet av finansiella tjinster Vi kommer att finnas pa plats

och nya instrument som erbjuds. Virt erbjudande for ett antal foredrag och

ir en personlig kapitalforvaltningstjinst anpassad _ aktieinformationstraffar

efter dina forutsittningar och 6nskemil. mellan den 19/10 och 23/10.
Humle Kapitalfdrvaltning forvaltar drygt 14 ‘ ‘ Passa pa och boka ett méote

miljarder kronor for cirka 2 000 kunder. Hos oss ! med oss for en forutsittningslos

moter du engagerade och ansvarstagande forvaltare, genomging och en avstimning av dina placeringar.

de flesta med Sver 20 ar pd kapitalmarknaden. Kontakta Stig Jogsten pa telefon +46 (0)708 99 27 37
Vi tror pd linga kundrelationer och bland dessa eller mail stig.jogsten@humlekapital.se.

terfinns privatpersoner, foretag, institutioner och

kyrkliga forsamlingar.

Humle &

Kapitalférvaltning

Biblioteksgatan 29, 6 tr, Box 5769, 114 87 Stockholm
Tel: 08-407 35 50, Fax: 08-407 35 80, Email: info@humlekapital.se

www.humlekapitalforvaltning.se



Blogg: Rajoy avsléjar sig sjalv
Skulle vilja séga féljande angdende
detta med Grekland: De gar ut och
lovar den grekiska befolkningen att
om ni réstar pd oss sa slipper ni era
skulder, de férhandlar vi bort s& att
ni slipper leva i armod! Man vinner
valet pd dessa |6ften och sedan kér
man allt inivaggen!! Vi utlyser en
folkomréstning sa blir vi ansvarsfria,
sager ndgon smart i regeringen
och sagt och gjort s& &r vi dar vi &r!
Margaret Thatcher sa att socialism
ar jattebra anda tills andras pengar
tar slut men detta ar varre for detta
ar kommunism och det, kara chef-
redaktor, &r att vara sa l1angt ifran
verkligheten som det gér! Skulder
ska betalas, arbete ska beldnas och
sedan kan man finna olika vagar till
dettal

Mikael Andersson

Var prast Mikael

Jonsson dansar loss

Gillas verkligen!! Mikael &r underbar!
Barbro Sédndh

Ja, bara foér att man ar prést s
maste man inte vara stelbent och
trékig )

Jeanette Séder

Hundstrander riskerar férsvinna
Kan det bero pa lattjan att inte
plocka upp efter sina sma o stora
godingar tro? Slappa hundagare
finns det gott om.

Anitha Bjérnstrém

Estepona forvandling till

Costa del Sols tradgard

Ska definitivt &ka dit i sommar nar

jag ar i Almufiécar. Ser jattefint ut!
Pia Grmek

Det pagar en harlig férvandling av
Estepona! Mycket har hant och
annu mer pa gang!

Kent Scharnke

Dagens bild:
Stora fina citroner
Ah, vad jag saknar vra! Har i Sve-
rige smakar citronerna jag kdper
inte ett dugg och har knappt nagon
saft.

Eva Wigartz

Ah Richard, vilken harlig bild. Drom-
men &r att f& bo dar citroner véaxa
och det bara &r att stracka pa sig
for att ta en. En dag kanske, drom-
men lever an.

Elizabeth Foldi

#SKpedia Historien
om hunden Canelo
- Har sett minnesplaketten och
hort historien manga ganger. Alltid
lika rérande att bli padmind om akta
trofasthet. Sager ocksa ndgot om
trofasthet och omtanke fran Cadiz-
befolkningen.

Maud Holst

Karlek och trofasthet... Hundens
langtan och vantan. Rér mig till
tarar...

Kerstin Johansson

- Ah! Blir s rérd! De &r ju for under-
bara!!
Carolin Pettersson Fd Akesson

Varmebéljai Spanien
- Kanske i hetaste laget aven for en
frusen nordbo.

Margareta Knoester

- De blir aldrig for varmt!... Men
javligt fort for kallt!
Per Lothigius

Varfor klaga. Ta det lugnt, det blir
snart kallt och d& kan vi ju klaga
igen.

Jan Claesson

Lasarbild:
Exotiska fiskar
Vara fiskdiskskotare har hemmai
Sverige borde ta en svang nedat for
att ldra hur det bor se ut.

Rolf Apelqvist

SK-tv apar
sig i Gibraltar
Tack for jattebra reportage. Ett
underbart utflyktsmal. Har besokt
Gibraltar flera ganger.

Solveig Helleren

Virgen del Carmen
i La Carihuela
Detta "spektatel" har jag beskadat
nagra ganger genom aren. Minst
hundra personer som bar. Tung sug-
gestiv musik, valdigt imposant!

Lars Rudstrém
SK-tv: Sara Baras
pa Starlite Festival
Tack for att du delade detta, hon
ar bast och har blivit annu battre
sedan jag sag henne i London fér
nagra ar sen.

Maria Soneby

Dela du ocksa dina dsikter pa
sydkusten.es och Facebook!

En oemotstandlig affér

Marbellasvenskan Birgitta Bergin
ar en djarv forfattare. | Ett oemot-
standligt forslag gjorde hon nagot
mycket ovantat. Hon brét mot
genrereglerna och tog déd pa en av
huvudpersonerna... Vilken grej att
gora i en feelgood-roman! Hennes
bocker vacker alltid starka kanslor
bland lasarna. Hon skriver rappt
och rakt pa sak och lamnar ingen
oberdrd. Det &r precis sa som en
feelgood/chick-lit/romance-roman
ska vara.

Nu ar det dags for uppfdljaren:
En oemotstandlig affar.

Anna Holm har gatt vidare
efter att hennes stora karlek Calle
omkom i en olycka. Hon ar numera
styrelseordférande for Vansbo
fastigheter och férséker fa livs-
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standligt forslag".

pusslet att gd ihop. En ny karleksre-
lation star l&ngt ner pa listan, efter
styrelsemoten och matsackar till
tredrige Lucas dagisutflykter.

P& en méassa i Cannes traffar

Titeln pa Birgitta Bergins nya roman antyder
att den dr en fortsittning pa "Ett oemot-

Anna den karismatiske bank-
mannen Fabian och sveps ini
en passionerad relation. Men
det ar inte bara passionen
som lockar henne Fabian
kommer ocksd med ett helt
oemotstandligt affarserbju-
dande, en stor fastighetsaf-
far i Berlin. Det innebar mer
tid fér Anna i Berlin, och
mer tid tillsammans med
Fabian. Samtidigt har hon
konstant daligt samvete nar
det galler Lucas. Hon ar alltid
sist att hamta p& dagis och
blir mer och mer irriterad
pa dagisfroken Filip, som
Lucas avgudar. Filip med sina
slitna jeans och t-shirt och sina
oceanbld 6gon som verkar se rakt
igenom henne.

Man ska skilja pa affarer och
ndjen eller behdver man verkligen

det? Affaren med Fabian kraver
allt mer av Anna, bade i jobbet och
privat. Snart kanner hon att hon
haller pa att tappa fotfastet. Och
som om det inte vore nog vagrar
Filip lamna henne ifred. Nu vill han
till och med traffa henne och Lucas
och fika! Vad &r det han ar ute efter
egentligen?

Boken ges aven ut som ljudbok,
upplast av Anna Maria Kall. Forlag:
Bokfabriken.

Birgitta Bergin ar dven aktuell
som bloggare. Tillsammans
med tva andra forfattare,
Christina Larsson och Lizelotte
Edvinsson skriver de pa hemsidan
www.ketchupoftheday.se, som
sjdsattes sd sent som 16 augusti.
Dar ar det meningen att man dag-
ligen ska kunna folja forfattarnas
vardag. | Birgitta Bergins fall till stor
del pa Costa del Sol.



Asa Pettersson

Inmobiliaria - Real Estate

MUJAS PUEBLO Fin lagenhet med
privat takterass. Separat kok, mat-
plats och vardagsrum i Gppen
planldsning, 2 sovrum samt bad-
rum. A/C. Utsikt mot hav och berg. |'§
Omrédet har gemensam pool och

tradgdrdsytor. Gangavstand till
centrum, restauranger, butiker
mm. Séljes mdblerad. Ref: L919.

Pris: 155.000¢ [

Vi finns pa Plaza San Rafael 11, Edf. Plaza, Los Boliches - Fuengirola
T. 952 593 132 - info@asapettersson.com - www.asapettersson.com

GLOBAL

ABOGADOS Y ECONOMISTAS

Juridisk r&dgivning m%%
Skatterédgivning C ‘ L ‘
Redovisning XY

Bostadsféreningar ADVOKAT

Travesia Carlos Mackintosh 3 ® Edif. Puerta del Mar A 5
ES-29602 Marbella (Mdlaga)
Tel: +34 952 820 219
camilla@globalaye.com  www.globalaye.com

VITTSIO
AKEeRI AB

NEXT STOP COSTA DEL SOL - SPAIN

Levererar pa kusten varje vecka!
Flyttningar (&ven mindre), personbilar,

godstransporter, livsmedel, kyl- & frystransporter.
Aven lokala flyttningar och transporter.

Kontakta oss!
+46 42 14 09 30 - info@vittsjoakeri.se
www. Vittsjoakeri.se

tTii

N
/LN

SOL EYES

Ogonklinik

¥ \
INTERMATIONELL
OGONKLINIK

Anpassad for dina behov

FYNDPRIS:
LASIK-OPERATION: 750€/6ga

LINSBYTESOPERATION FOR
ALDERSSYNTHET: 2.200€/6ga

+34 952 47 00 73, info@soleyes.es
C/ Romeria del Rocio n° 6, Edificio Miramar,
29640 Fuengirola, www.soleyes.es

ROYAL TENNIS
CLUB MARBELLA

Royal Tennis Club erbjuder en rad aktiviteter for barn,
vuxna och familjer. Besok var klubb! Vi har:

* 9 tennisbanor och tvé inglasade padelbanor * Mixins, tennistivlingar
* Tennis- och padelskola f6r barn och vuxna * Grupperbjudanden
* Hotell » Restaurang, lounge-bar * Simbassing « Gym
* Karate for barn ® Dans for bade vuxna och barn
* Skonhetssalong * Massagesalong ® Yoga, Bodyflez ¢ Biljard

Telefon: 952 837 651 — 687 665 084
Ctra de Cadiz, km, 188 — Urb. El Rosario, MARBELLA
info@royaltennisclub.com — www @royaltennisclub.com
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Det bjéds pa levande musik i
den ljumna sommarkvallen.

II
A Minnesplakettena
" ‘namnde borgmastare
L R 3
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Klanen Broberg ochiWasa Real Estate arstarkt
lankade till Centro Plaza. Idag arbetar bade
b Niklas, Linda och Jim Broberg i centret: Mamma
3 Ewa-Lotta vet var hon ska finna 6vriga familjen:

Centro Plaza firade 25 ar

Centret med den stérsta koncentrationen av svenska
foretag pa hela Costa del Sol (och troligtvis i hela Spa-
nien) firade 2 juli 25 ar.

Firandet var bade festligt och hogtidligt, med levande
musik och besok av nyutndmnde borgmaistaren i Marbella
José Bernal. Svenska var niistan det sprak som hordes mest
ivimmlet, da en mingd svenska bolag har sina kontor i
centret i Nueva Andalucia. Nagra har precis etablerat sig
medan andra finns sedan forsta dagen Centro Plaza star-
tade.

Text: Mats Bjérkman
Foto: Richard Bjérkman

www.sydkusten.es/tv/14043 Eil

1990-2015

El jsaves T de julis de 2013 se descubrd esta ploco con mative del
25° aniversario de Centro Ploza.

On Thurnday 2 July 2015, this plogque was reveoled o mark the
25th anniversary of Centro Plaza.

Emr'ncuu 9




Uppemot 900 personer kom till formwgmnge
och hela férsta helgenibjods det pgﬂ‘rl Estrella- oI

pa nya gourmetmarknaden

Invigning av Ambrosia Mercado Gourmet

Den férsta gourmetmarknaden pa
Costa del Sol, Ambrosia, 6ppnade
for allmanheten 24 juli.

Ambrosia ligger vid norra infar-
ten till Puerto Bands, i Marbella.
Det rér sig om en satsning pa en

miljon euro som skapat ett hundra-
tal direkta arbetstillfallen.
Marknaden har 14 matstationer
och ska halla éppet alla dagar pa
aret. Deldgaren Antonio Ortiz séger
till Sydkusten att de pa vinterhal-

varet har fér avsikt att arrangera
kulturevenemang och matlag-
ningskurser.

Det var stor forpremiar 23 juli dar
gasterna fick provsmaka allt frén
bellotaskinka och rakor, till sushi,

angusburgare och melongazpacho.
De flesta skoljde ned maten med
det officiella 6let Estrella Galicia.
Foto: Richard Bjérkman
www.sydkusten.es/tv/14044

K

www.ambrosiamercadogourmet.es |

B g, W

=

Sara Baras pa Starlite festival

For flarde sommarenirad har auditoriet i det
gamla grustaget Cantera de Nagiieles samlat
en rad varldsartister.

Marbellas sommargister har i ar svingt till toner-
na av bland andra Lionel Ricthie, Lenny Kravitz,
Village People, Enrique Iglesias, Placido Domingo
och Andrea Bocelli. Den enastaende flamenco-
dansaren Sara Baras drog fullt hus 11 augusti och
Sydkusten lottade ut tva biljetter via Facebook.

Foto: Richard Bjérkman ___
www.sydkusten.es/tv/14045 Bl
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MANLANDSKAP. Det giftiga restavfallet fran koppar- och zinkframstéllningen gick hart t sdval djur- som véxtliv. Besokare vid gruvan kan inte undga att kdnna den heta
stendknens obehagliga, metalliskt sétsura doft.

Aznalcollar i Bolidens kolvatten

Miljokatastrofen splittrar fortfarande befolkningen i gruvsamhallet.

Bolidenolyckan 1998 ar den védrsta miljokatastrofen som intraf-
fat i Andalusien. En damm vid koppargruvan Los Frailes brast och
miljontals kubikmeter giftigt avfall spreds &nda till nationalparken
Doiana. Olyckan ldmnade en bitter eftersmak i samhéllet Aznal-

En stor, rostbrun tankbil star
uppstélld vid infarten till industri-
omradet, ett par mil nordvist om
Sevilla. Fonstren ar trasiga och det
enda som rér sig i bilen dr invanar-
nai ett ofantligt getingbo. En och
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annan lastbil passerar, en och an-
nan geting flyger in och ut genom
det trasiga fonstret, men i 6vrigt ar
aktiviteten avslagen, avstannad.
Det har férflutit 17 ar sedan den
storsta miljoolyckan i Andalusiens

collar och dven de senaste planerna pa att ateruppta gruvdriften
skakas av skandaler. Sydkusten har besdkt Aznalcéollar for att ta
reda pa hur lokalbefolkningen minns katastrofen — och hur de ser

pa att gruvan skall fa nytt liv.

historia. Bolidenkatastrofen, eller

pa spanska, "Desastre de Dofiana”.

Gruvan Los Frailes, dir koppar,
bly och zink men ocksa silver
brots, hade forviarvats av svenska
Boliden 1989. Det hade kommit in

varningar och protester bade fran
tidigare arbetare och miljéorgani-
sationer om att foretaget 6verbe-
lastade gruvan och inte tog hinsyn
till de risker gruvbrottet medforde.
Farhagorna forvandlades till verk-




LANG TRADITION. Svenska Boliden var l&ngt ifran initiativtagare till gruvan i Aznalcéllar. Hundra ar tidigare var det britterna

som utvann dyrbarheter ur marken - och 2000 &r dessférinnan héll romarna till pd samma plats.

lighet natten till 25 april 1998. Den
damm dir de giftiga restproduk-
terna fran gruvan forvarades brast.
Ombkring 1,5 miljoner kubikmeter
sa kallad anrikningssand och 5,5
miljoner kubikmeter surt vatten,
fullt med tungmetaller, forsade ut
over de andalusiska slédtterna och
fortsatte via floden Guadiamar
raka vigen ut i nationalparken
Dofana. Hundratals bonder fick
sina marker forstérda, tusentals
djur och vixter i och omkring
Dofanas unika ekosystem satte
livet till. Saneringen tog tre ar. Den
ekonomiska slutnotan hamnade pa
240 miljoner euro.

BOLIDENS SPANSKA dotterbolag
Boliden Apirsa betalade ut om-
kring 150 miljoner kronor till arbe-
tare som plotsligt stod utan jobb,
till lokala bonder och f6r sanering
av omgivningarna niarmast gruvan.
Ansvaret for katastrofen tilldom-
des det spanska foretag som hade
byggt dammen. Gruvverksamheten
har legat nere sedan dess.

Sé hur kinner invanarna i Az-
nalcollar infor katastrofen idag?

Vihinner inte ens kora in i sam-
hillet innan klottret pa viigskyl-
tarna verkar besvara var undran.

”BOLIDEN - ASESINAS”. (BO-
LIDEN - MORDARE).

En kvinna i 35-arsaldern prome-
nerar forbi med horlurar i 6ronen.

— Asch, det dér ir gammalt, séiger
hon. Jag har aldrig ens téinkt pa
det. Nufértiden pratas det inte sa
mycket om katastrofen. Men visst

blev vi arga nir olyckan skedde.
Vildigt arga. Framfor allt for att
Boliden bara tvadde sina hiinder
och stack efter olyckan.

Négra miljoner fran Boliden
verkar hon inte kénna till.

- Det var de lokala myndighe-
terna som fick ta hand om sane-
ringsarbetet, menar hon. Boliden
skadade oss, de skadade miljon,
de betalade inte ut nagra avgangs-
vederlag... Den hir byn lever pa
gruvan! Boliden bara stack, det var
de lokala myndigheterna som fick
ta hand om allting.

Hon har en hel del att beritta,
men hon vill inte figurera med
varken namn eller bild i Sydkusten.

Hon driver sjilv en rorelse som ar
beroende av gruvan och hon vill
inte hamna i trubbel med borgmés-
taren, sdger hon.

- Han &r ju den frimste bland de
fackliga, forklarar hon ursidktande.
Jag kan inte riskera att min rorelse
drabbas.

Befolkningen i byn blickar
framat nu, understryker hon. De
har valt att ligga det férgangna
bakom sig. De bryr sig inte sirskilt
mycket om alla politiska och juri-
diska dispyter kring 6ppnandet av
gruvan. De vill bara ha tillbaka sina
arbeten.

Forts. sid12 >>>

ASESINA - MORDARE. En stor del av lokalbefolkningen riktade sin ilska dver férlo-

rade arbeten och férstord lokalmiljé raka spéret mot Boliden.

Faktaom
Bolidenkatastrofen

Vid utvinningen av koppar och
andra mineraler uppstar restav-
fall i form av mycket surt vatten
och s& kallad anrikningssand,
fulla med giftiga tungmetaller.
Dessa restprodukter lagras i
specialkonstruerade dammar.

| Aznalcéllars fall hade denna
damm byggts av det spanska
foretaget Dragados y Construc-
cidnes. Nar en av vaggarna i
dammen brast, pa grund av
rubbningar i grundleran, spru-
tade vatten och sand ut genom
dammen. Tatningsarbetet in-
leddes 6gonblickligen. Lastbilar
gick i skytteltrafik och dumpade
tiotusentals laster med sand
i sprickan, men 1,5 miljoner
kubikmeter anrikningssand och
5,5 miljoner kubikmeter surt
vatten hann éversvamma de
lokala béndernas marker och
ta sig via floden Guadiana till
Spaniens storsta nationalpark
Donana.

Saneringsarbetet tog tre ar
och kostnaden uppgick till 240
miljoner euro. An idag fortsatter
irrfarderna genom den juridiska
labyrint som skall avgora vilka
parter som skall betala vilka
delar av saneringen.

Bolidens spanska dotterbolag
Boliden Apirsa betalade ut 150
miljoner kronor i skadestand till
drabbade bonder samt till gruv-
arbetare som miste sina jobb.
Foretaget gick i konkurs efter
katastrofen. Gruvan saldes.
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>>> Forts. Aznalcéllar

- Viir ett gruvsambhdlle. Allt
hir hiinger pa gruvan! Men myn-
digheterna har gjort mycket, de
har ordnat kurser f6r dem som
forlorade sina jobb, de har tagit
hand om saneringen och ordnat sa
att gruvan kan 6ppna igen. Det dr
nagra mexikaner ihop med, jag vet
inte - finnar kanske? Sa vi pratar
inte langre om det som hinde, vi
bara hoppas att det nya projektet
skots bittre d4n av Boliden, uppre-
par hon.

DET AR INTE MANGA ibyn som
vill uttala sig om vare sig gruvan el-
ler Boliden. I ett samhille sa starkt
beroende av en enda arbetsgivare,
dir bade fritid, arbete och politik
flyter ihop, verkar det finnas en
genomgaende ridsla for att sticka
ut och uttrycka sin asikt, speciellt
om den avviker fran den allménna
strommen.

Till slut gar vi in pa nirmaste bar
i forhoppningen om en pratstund
med dgaren, som verkar ha hort
och sett det mesta i byn. Men &ven
han bara skakar pa huvudet nir
gruvan kommer pa tal.

- Av mig far du inte ut ett ord,
sdger han och borjar putsa sina
Olsejdlar.

Vibestéller var sin 61 medan
bar#garen fortsitter att skaka pa
huvudet samtidigt som han ler i
mjugg.

- Tro inte att jag kommer att
siga nagonting. Ah, det har varit
sa mycket journalister hir genom
aren. Du forstar, folk hir ar vildigt
brianda av allt som har hént.

Forst efter en stunds smaprat
om den svenska kungafamiljen,

Den andalusiska regionalreger-
ingen Junta de Andalucia har
sedan lidnge velat 6ppna gruvan i
Aznalcollar pa nytt, for att skapa
arbetstillfillen for lokalbefolknin-
gen. Aven detta initiativ har dock
drabbats av diverse kontroverser.
Bland annat skedde oegentlig-
heter da de nya niringsidkarna
skulle utses, da Junta de Andalucia
delade ut exploateringstillstandet
en manad innan ans6kningstiden
hade gatt ut. Att man dértill valde
det mexikanskt bolaget Minorbis-

Planerad nyoppning av gruvan skakad av skandal
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AVSLAGET. En rejél tankbil markerar infarten till ortens industriomrade, men idag &r omradet férfallet och trafiken gles.

som bar#garens fru samlar bilder
pa, borjar han tina upp en aning.
Och plotsligt visar det sig att han
sjilv arbetade pa Boliden i 14 ar.

- Hur de behandlade oss? Boli-
den tog oerhort vil hand om oss!
De betalade mycket bra, de brydde
sig. Visst tog de ansvar for sina
anstéllda. Till exempel betalade de
fortidspension for 400 anstéllda
efter katastrofen, vissa avdem sa
unga som 45 ar. Jag skall siga dig,
att sd bra som de behandlade oss -
det finns det inget spanskt féretag
som matchar.

Han vinkar plé6tsligt med oss in
i ett av de bakre rummen och visar

Grupo Mexico, ett foretag som sa

sent som 2014 tvingades betala 150

miljoner dollar i saneringskostna-
der efter en gruvolycka i Mexiko,
gjorde inte saken béttre. En dom-
stol har stoppat licensen och den
andalusiska regionalpresidenten
Susana Diaz avsatte i augusti den
regionala gruvdirekt6ren Maria
José Asensio, efter harda patryck-
ningar fran oppositionen. Det dr i
skrivande stund hogst oklart néir
och om gruvdriften kommer att
aterupptas.

stolt upp en tavla med ett inramat
fotocollage med bilder fran, just,
Boliden Apirsa.

JAG NAMNER KVINNAN pa gatan
som menade att Boliden bara gav
sig ivég, hals 6ver huvud, och lam-
nade hela saneringen at kommu-
nen, men han bara skrockar. Det dr
en omsorgsfullt utformad plan fran
myndigheterna, menar han. Givet-
vis passade det socialistiska partiet
pé att skylla alla problem pa det
utldndska foretaget, menar han, for
att sjélva framsta som Aznalc6llars
raddare.

- Duvet hurdana politikerna &ri

SKOR IDYLL. Surt vatten forsade ut fran Bolidens spruckna damm 1998. Floden

det hirlandet, sdger han menande.
De idr alla "tontos” (dumma).

Jag nimner Dofana, fragar om
det finns nagra farhagor kring nya
miljokatastrofer, men han nirmast
frustar till svar.

- Du skall inte tro att ménnis-
korna i byn bryr sig om miljén. Inte
alls. De vill bara ha tillbaka sina
jobb. Nir gruvan var igang var det
god stdmning i byn. Nu...

Han grimaserar och gestikulerar
ut 6ver den tomma lokalen.

- Folk bryr sig bara om att fa till-
baka sina jobb. Hur, det 4r inte lika
viktigt, avslutar han och atergar till
att putsa sina 6lsejdlar.

RS e
- = W - - -

Guadiamar ledde de giftiga @mnena in i nationalparken Dofiana.



”Ar han dum eller!?”
"Nej, han ar svensk...”
"Ahhhh..., da forstar jag.”

Nér man jobbar i fastighetsbranschen som jag gor numera,
stoter man ofta pa det som jag skulle tro ir den storsta kul-
turskillnaden mellan skandinaver och spanjorer. Namligen
instillningen till svarta pengar. Om en svensk later bli att
betala skatt gér han det medveten om att det &r fel, med ris-
ken att bli paAkommen och i sa fall beredd ta sitt straff. Navil,
néstanialla fall.

Skattefusk kan vara socialt accepterat nir det ror sig om
sma summor men blir, ju mer pengar det ror sig om, allt mer
forkastligt. For en spanjor ar det dock fullstandigt naturligt
att alltid i alla lagen betala sa lite skatt som mojligt. Helst
ingen alls. Och helt utan att skimmas.

Instillningen &r lite som om skatten vore frivillig och den
stora fragan om du véljer att betala blir; ”"Men, varfor?!”.

Konversationen i inledningen utspelade sig mellan silja-
ren av en fastighet, som bett att fa en del av betalningen under
bordet och dennes vin. Koparen hade sagt nej. Miklaren
ocksa fér den delen. Nér séljarens vin fick veta att det rérde
sig om en svensk betraktades kparen dock inte lingre som
dum, som inte ville betala svart. Och det dr detta som gor hela
fenomenet intressant.

Séljaren atergav samtalet for mig samtidigt som hon holl
ettlangt tal till forsvar for skatten, refererade till de skan-
dinaviska ldinderna och hur mycket béttre allting &r nér alla
betalar skatt, men avslutade det hela med att hon sjalv lurats
att kopa svart och kunde hon nu inte silja svart blev det ju
forfarligt orattvist.

Min tolkning &r att &ven om spanjorer inte vill betala skatt,
tycker de innerst inne att ett samhéllssystem byggt pa att alla
bidrar till allménnyttan, ar att féredra. Men barn gor inte som
vuxna siger, de gor som det vuxna gor. Precis som samhills-
medborgarna inte gor vad politikerna séger. De gar i deras
fotspar. Eller far man de politiker man fortjanar?

Jag mé vara en moraltant, men har viilldigt svart att forsta
hur ménniskor sa kategoriskt kan skilja pa staten och folket.
Man lurar staten och nir man lyckas sa gar man stolt dirifran
och ser sig som en vinnare. Att skattepengar gar till att betala

pensioner, sjukvard, arbetsléshetserséittning, renhallning,
etc, tinker ingen pa. Skattepengar gar till staten, som likstélls
med korrupta politiker och hellre da att pengarna hamnar
iegen ficka én att finansiera de rika tjuvarnas tvivelaktiga
nojen.

Gang pa gang stoter jag pa siljare som kopt sin fastighet
delvis svart och nu befinner sigi ett lige dir de maste siljamed
forlust, men dndéa tvingas betala kapitalvinstskatt. Om inte nya
dgaren dr beredd att betala en del under bordet, vill séga. Idag
ar manga av koparna pa Costa del Sol skandinaver och de vill
inte ge sigin i detta moment 22. Inte heller de skandinaviska
miklarna gar med pa att formedla svarta afférer.

Enligt en artikel i El Confidencial i mars i ar uppgick den
svarta ekonomin i Spanien 2013 till 18,6 procent av BNP. De
allra flesta svarta transaktioner sker inom bygg- och méiklar-
sektorn.

Personligen tror jag den omfattande korruptionen och
acceptansen av svarta pengar ir den enskilt storsta orsaken
bakom den ekonomiska krisen. Det ir ett stort steg att sa
manga politiker och andra fula fiskar faktiskt nu ser ut att
straffas for sin obskyra verksamhet. Toleransen dr lagre dn
for bara tio ar sedan. Men det borde satsas mycket mer pa
opinionsbildning, systemforindrande atgirder och vidare-
utbildning av politiker, féretagare och myndighetspersonal
(framfor allt cheferna) for att fore-
bygga, istillet for att sldcka eldar
som redan hunnit gora stor skada.

Dir jag jobbar dr dorren till
100 procent stangd for svarta
transaktioner och tro det
eller ej, det gar att siga nej.
Inte bara accepteras det, det
foder ofta respekt. Nagra
faller bort. Men vildigt fa.

De flesta séljare jag moter
som stéller fragan, under
lugg, om det ar ok med lite vid
sidan om, berattar om hur de
inte gavs nagot alternativ

nir de kopte. Det bara
forutsattes. De kianner sig
lurade och eftersmaken

ar bitter.

Svart pa vitt

Carin Osvaldsson dr journalist, forfattare och spokskrivare.
Hon bor i Mdlaga sedan 2004 och skriver bland
annat om lyckan: www.carinosvaldsson.se

CARIN OSVALDSSON

Foto: Lena Heubusch
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CSPANEN
Katalaner hotar

med utbrytning

Koalition kandiderar med sjalvstandighet som mal.

Valdatum med julklappar
Riksvalet kom-
mer troligtvis att
héllas sbndag
20 december.
Regeringschefen
Mariano Rajoy
gav 3 septem-
ber ett av sina karaktaristiska
och tvetydiga budskap, nar han

i en radiointervju angav att valet
eventuellt kommer att hallas 20
december. Analytiker menar att
det ovanliga valdatumet, nastan
mitt i julen, kan grunda sig i att
regeringen vill halla valet just nar
pensionarer och offentliganstall-
da fatt sin gratifikation.

Rajoy.

Jihadister gripnai Spanien
Sammanlagt 14 misstankta
jihadister greps 25 augusti, miss-
tankta for att planera attentat i
Spanien och Marocko. En av dem
greps i San Martin de la Vega
(Madrid) och misstanks ha varvat
soldater till Islamiska Staten IS.
Tillslaget &r det sjunde i &r mot
missténkta jihadister i Spanien.
Sedan bombattentaten vid
Atocha 2004 har 576 misstankta
jihadister gripits i Spanien.

Reportrar saknas i Syrien
Tre spanska Ers
journalister
saknas i Syrien
och befaras ha
kidnappats. Det
ror sig om tre fri-
lansande reportrar

som har stor erfarenhet av krigs-
omraden och som inte hért av sig
sedan 13 juli. Vid forsvinnandet
befann de sig kring Aleppo, dar
striderna i Syrien &r som hardast.
Bade den spanska regeringen och
anhdriga till journalisterna ar for-
tegna om detaljerna. De ber aven
media om diskretion, pa grund av
den kansliga situationen.

Benadad efter folkstorm

En 62-arig mormor pa Fuerte-
ventura har benddats, bara dagar
efter att hon borjat tjana ett

sex manaders fangelsestraff for
svartbygge. Josefa Hernandez ar
démd for att hon byggt en hus at
sig, sina tva barn samt tre barn-
barn i ett naturskyddat omrade
pa kanariedn. Hela familjen lever
pa hennes blygsamma pension.
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Katalonien gar till val 27 sep-
tember under hot om en sjalv-
standighetsforklaring. Regeran-
de CDC har ingatt en koalition
med vansterrepublikanerna
fran ERC under namnet "Junts
pel Si", med syfte att bryta sig
loss fran évriga Spanien, om de
erhaller egen majoritet.

De tva katalanska nationalistpar-
tierna signerade 20 juli samar-
betsavtalet. For att markera att det
handlar om en koalition for folket
kommer CDC-ledaren Artur Mas
och ERC-ledaren Oriol Junqueras
att sta forst pa fjarde och femte
plats pa listan. Mas ar dock den
som ska leda den nya regeringen
och sjdlvstindighetsprocessen, i
den hindelse att de vinner valet.

Mas sjalvstindighetsansprak
har lett till att det méngariga
samarbetet mellan CiU och Unié
Democratica de Catalunya brutits.
Istéllet lierar sig CDC med ett parti
som befinner sig ljusar fran dem pa
den politiska skalan.

FOR ANDRA GANGEN | RAD har
Mas avbrutit mandatperioden
efter halva tiden. Den hir gangen
beskyller han spanska staten, som
inte erkénde folkomrostningen
forra aret om katalanskt sjilvstyre.
Kallelsen till nyval har plane-
rats i minsta detalj. Dels har Mas
undvikit att tala om sjdlvstédndighet
isjélva kallelsen, for att undvika
att processen ogiltigférklaras
och dels startar valkampanjen 11
september. Det dr Kataloniens dag
och ett datum som de senaste aren
motiverat miljontals separatister
att demonstrera for ett sjalvstan-
digt Katalonien.

DEN SPANSKE justitieminis-
tern Rafael Catala podngterar att
regeringen kommer att halla ett
noggrant 6ga pa processen. Catala

Koalitionen "Junts pel Si" (Enade fér Ja) kandiderar i valet med malet att uppna
egen majoritet och utlysa ett sjalvstandigt Katalonien.

poéngterar att staten har mandat
att upplosa regionalregeringen,
som denna inte haller sig inom
lagens ramar.

PARTIDO POPULAR har annon-
serat att de vill ge Forfattnings-
domstolen 6kade kompetenser
med bradskande verkan, for att
kunna belégga den katalanske re-
gionalpresidenten Artur Mas med
dmbetsférbud. Det 6verraskande
forslaget presenterades 1 septem-
ber. Konkret vill regeringspartiet
rostaigenom att FD mer effektivt
ska kunna se till att deras utfall
atfoljs. Nimnda domstol har vid
tva tillfallen prickat den katalanska
regionalregeringen for forsoken
att halla folkomrostning om ett
sjalvstandigt Katalonien.

Trots att det i praktiken ror
sig om en grundlagsreform har
Partido Popular for avsikt att rosta
igenom forslaget i parlamentet
med bradskande verkan och utan
ens nagon féregaende behandling.

Detta for att kunna férbjuda Artur
Mas att behalla offentlig tjénst, just
som CDC-ledaren forséker uppna
tillracklig majoritet i det kom-
mande regionalvalet 27 september
for att utlysa ett sjalvstiandigt
Katalonien.

FORKAMPANJEN HAR dessutom
skakats av ett tillslag mot CDC.
Guardia Civil gjorde 28 augusti
ett stort tillslag mot det styrande
katalanska partiets huvudkontor
i Barcelona. Sitet fick oviantat
besok vid 13-tiden och inspekto-
rerna lade beslag pa en stor méngd
bokféringshandlingar, tillhorande
bade Convergéncia de Catalu-
nya och dess stiftelse. Tillslaget
gjordes pa order av den katalanska
domstol som misstdnker omfat-
tande mutbrott under ett flertal ar
i Katalonien.

Tillslaget gjordes bara tim-
mar fore koalitionen Junts pel Si
presenterade sin kandidatur for ett
sjalvstandigt Katalonien.

FOTO: CDC



Inrikesministern Jorge Fernan-
dez Diaz férnekar ndgra som
helst tjanstefel, efter att han
tagit emot den korruptions-
granskade Rodrigo Rato pa sitt
officiella kontor.

Ministern utfragades 14 au-

gusti under mer an fyra timmar i
riksparlamentet. Han fick lyssna
till bade hard kritik och krav pa
avgang fran en majoritet av oppo-
sitionspartierna. Det var tidningen
El Mundo som avsldjade att Fer-

nandez Diaz hallit ett timslangt
mote med Rato 29 juliiinrikesde-
partementet. Svaret pa informa-
tionen var forst en kommuniké dar
det féornekades att inrikesdepar-
tementet skulle vara inblandade
iutredningen mot Rato. Efter att
detta dementerats av bland annat
Guardia Civils forskingringsrotel,
uppgav departementet av motet
varit av personlig art.
Kritikstormen foranledde
inrikesministern att ga med pa
en unik utfragning i parlamentet,

;. 0000
Ministern hart ansatt

Rodrigo Rato fick audiens i inrikesdepartementet.

mitt under sommarsemestern. Dér
uppgav han att inget fel begatts

och Fernandez Diaz kritiserade
istéllet oppositionen fér oansvarigt
agerande.

Rodrigo Rato &r tidigare finans-
minister och vice regeringschefi
Aznar-regeringen, tidigare ord-
forande i Internationella Valuta-
fonden IMF och tidigare direktor
for Bankia. Han utreds for ett
flertal korruptionsskandaler och
har bland annat begért uttriade ur
Partido Popular.

Kungen och prinsessan
Cristina pa kollisionskurs

Prinsessan Cristinas frantagna
adelstitel har lett till en ovdntad
konfrontation mellan henne och
hennes bror, Kung Felipe.

Cristina lit meddela 12 juni genom
sin advokat att det varit prinsessan
som i ett brev, daterat 1 juni, bett
Felipe VI att avséiga henne titeln
som hon fick nir hon gifte sig med
Iiiaki Urdangarin 1997. Denna
version fornekades dock genom en
officiell kommuniké av kungahu-
set samma férmiddag. De hivdar
bestamt att det varit kungens
personliga beslut, mot bakgrund
av den vintade rittegangen mot
makarna Urdangarin.

Kallor nira kungahuset uppger

att bade Juan Carlos och senare

Felipe forgives forsokt forma Cris-
tina att frivilligt avséiga sig bade

titeln Hertiginna av Palma de Mal-
lorca samt sin plats i tronf6ljdsord-
ningen. Till slut ska kung Felipe ha
frantagit Cristina hertiginnetiteln,
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Prinsessan Cris-
tina uppger att
hon sjalv avsagt
sig adelstiteln.

medan det bara dr hon sjélv som
kan avsiga sig ansprak pa den
spanska tronen.

Beslutet att franta adelstiteln
var ett forsok att rentva kungahu-
set, men kontroversen riskerar att
skada monarkin ytterligare.

Regeringspartiet reser sig
Partido Popular &terhamtar sig

i opinionsundersokningarna,
medan uppstickarpartierna rasar.
Den senaste kvartalsundersok-
ningen fran statliga CIS tillskriver
regerande PP 28,2 procent av
valjarsympatierna. Det &r tre pro-
centenheter fler an den tidigare
undersdkningen. Aven socialist-
partiet PSOE okar, men endast
med 0,6 procentenheter, till 24,9
procent. De tva uppstickarpar-
tierna Podemos och Ciudadanos
faller tillbaka. Podemos far 15,7
procent av valjarrésterna och
Ciudadanos 11,1 procent.

Framlingsfientlig PP-kandidat
Partido Popular har utsett en av
sina mest framlingsfientliga repre-
sentanter till huvudkandidat i det
katalanska regionalvalet. Tidigare
borgmastaren och basketspelaren
i Badalona Xavier Garcia Albiol tar
dver efter mangdriga PP-ledaren i
Katalonien Alicia Sanchez Ca-
macho meddelat att hon trader
tilloaka. Garcia Albiol har varit i
hetluften vid ett flertak tillfallen for
sin h&rdféra politik mot invandring.

Spansk flygplats kinesisk

Den konkursdrabbade flygplat-
sen i Ciudad Real har kopts av

ett kinesiskt investeringsbolag

for endast 10 000 euro. Bolaget
Tzaneen International var den
enda budgivaren. Flygplatsen i
Ciudad Real var den férsta privata
satsningenisitt slag i Spanien
och blev ett stort misslyckande.
Det ar oklart vilka som ar de nya
agarna, men syftet med kdpet

av flygplatsen uppges vara att
forvandla den till en inkorsport for
kinesiska varor till Europa.

Zurich Insurance plc, Sucursal en Espaiia
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VI SKYDDAR DET
SOM DU VERKLIGEN
ALSKAR, DITT HEM

ZURICH SEGUROS.
FOR DEM SOM ALSKAR PA RIKTIGT.

ANNA KATARINA GORANSSON
DGS: E0189X0616410X

Av. Suel - Edif. Tres Coronas 4
Local 8 A

29640 Fuengirola
anna@tcseguros.com

Tel.: 952 465 066
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Alhambra-direktéren avgick
Direktoren for
palatset Alham-
bra i Granada,
Maria del Mar
Villlafranca, har  # - b
avgatt efter B e )
att hon tilldelats Alhambra.
misstanke om forskingring. Vil-
lafranca har varit direktor i elva

ar fér Spaniens mest besdkta
sevardhet. Hon och fem andra
personer misstanks ha svindlat
hundratusentals euro genom
manipulerad tilldelning av licenser
for [judtolkning. Skandalen har
varit kand i flera manader men
Villafranca, som varit medlem i
socialistpartiet PSOE, avgick forst
efter att det presenterats formellt
&tal mot henne.

Fler dédsoffer efter elva ar
Antalet dédsoffer pd de spanska
vagarna 6kade 2014 for forsta
gdngen pé elva ar. Den slutgiltiga
siffran for férra aret hamnade pa
1688 dodsoffer. Det ar visserli-
gen bara atta fler &n 2013 men
innebar en tydligt trendforand-
ring, efter mer &n ett artionde
med kraftigt sjunkande olycks-
siffror.

Befolkningen minskar fortsatt
Befolkningeni ki ]
Spanien mins- s
kade 2014, for
tredje dret irad.
Vid &rsskiftet
fanns 46 439 864
manniskor regist-
rerade i Spanien, vilket var 72 335
farre an aret fore. Befolkningen
borjade sjunka 2012, for forsta
gangen sedan 1971. Anledningen
till befolkningsminskningen forra
aret var storre utflyttning an
inflyttning. Under 2014 emigre-
rade 409 343 personer, mot 307
035 som flyttade in. Av emigran-
terna var 78 785 spanjorer, som
valde eller tvingades soka lyckan
utomlands.

_
Folkmassa.

Fler bebisar i Spanien

Antalet fodslar okade i Spanien
2014 for forsta gdngen pa fem ar.
Sammanlagt 426 303 barn sag
dagens ljus for forsta gdngen un-
der forra aret. Det var 588 fler an
2013, vilket motsvarar en 6kning
pa 0,13 procent.
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Antalet festligheter med tjurar dkade férra dret med drygt 2 000 i Spanien. | sommar har tolv personer stangats ihjél i olika
samhadllen.

Tolvihja

Istangade och

tjurfesterna bara okar

| ar arrangeras 2 000 fler festligheter med tjurar,

Tjurfesterna i samband med byferior blir allt mer
kontroversiella. Dessutom har inte mindre an tolv
personer stangats ihjal i sommar.

Forra aret arrangerades hela 15
848 folkliga tillstdllningar med
tjurar i Spanien. Det var en 6kning
med drygt 2 000, jamfort med aret
fore. ékningen, som motsvarar

15 procent, star i kontrast till en
minskning av de traditionella tjur-
fiaktningarna.

Antalet tjurfester star i direkt
proportion till den ekonomiska
konjunkturen. Efter att ha rasat
under krisen 6kar nu ater eve-
nemangen kraftigt. Okningen ar
maérkbar framst i Valenciaregio-
nen, som upptog 88 procent avde
nya tjurfestligheterna forra aret.
Anledningen uppges vara att regio-
nalregeringen 6ppet stott den sa
kallade "bous al carrer”, en form av
tjurrusningar.

Tjurfestligheter lockar normalt
manga besokare. Det ska vara en
av de framsta forklaringarna till

att allt fler samhéllen infor dem.
Problemet dr dock inte bara att
tjurarna anses lida, utan att fest-
ligheterna ocksa dr kopplade till
en hog alkoholkonsumtion. Detta
ar en livsfarlig kombination med
tjurrusningar. Dessutom anklagas
manga arrangorer for bristande
sikerhetsatgirder.

Fram till 30 augusti hade tolv
personer stangats ihjil i somma-
rens tjurfestligheter. Det &r betyd-
ligt fler &n normalt, men de senaste
15 aren har hela 70 personer dodats
i samband med tjurfester.

SOM EN JAMFORELSE kan
nidmnas att i Pamplona, dir upp till
17 000 personer springer framfor
tjurarna, atta dagar om aret, har
"endast” 16 personer omkommit
sedan de berémda San Fermin-
festligheterna startade 1911. San

Fermin, 7-14 juli, &r Spaniens mest
kinda tjurrusningar, men ocksa
de bast organiserade ur sikerhets-
synpunkt. Lokalpoliser virnar om
att inga paverkade personer deltar
och det finns en miangd andra
restriktioner, som forbud att biara
kameror, felaktiga klader med
mera. Sjukvardspersonalen haller
dubbla skift varje morgon och en
stor méngd frivilliga frain Roda
korset uppréttar ett flertal statio-
ner. Rusningarna startar klockan
atta pd morgonen och varar oftast
knappt tre minuter.

I ar stangades tio personer och
ytterligare 42 personer fick féras
till sjukhus med andra typer av
skador, som benbrott och hjarn-
skakning. Dock dédades ingen i
Pamplona.

I byarna verkar sikerhetsnivan
vara betydligt 14gre. Visserligen
slapps dir som regel betydligt
mindre tjurar, men dven kalvar
har orsakat dodsfall genom aren.
En majoritet av offren 4r mén,



FOTO: RICHARD BJORKMAN

ofta alkoholpaverkade, men dven
tre kvinnor har stangats ihjil de
senaste 15 aren. Ett av sommarens
offer sag e] tjuren komma, da han
filmade med sin mobilkamera.

JAMTE OLYCKSFREKVENSEN
Okar debatten om djurmisshandel.
Djurrittsorganisationer som Par-
tido Animalista (PACMA) motsit-
ter sig alla typer av festligheter dar
béade tjurar och andra djur brukas. I
de flesta byar utsitts tjurar och kal-
var inte for nagon konkret tortyr,
annat 4n den stress som uppstar
nér de omges av en stor folkmassa.
Det finns dock konkreta festlig-
heter dér tjurarna bade pinas och
dodas och som vicker allt storre
reaktioner fran allménheten.

I ar har Guardia Civil valt att
utreda en film som publicerats pa
Facebook och som visar hur en tjur
skjuts ihjil med ett jaktgevér mitt
pa ett torg i Coria (Mérida). Det dr
en tradition i samhéllet att avsluta
rusningarna med att ge tjuren ett
nadaskott pa detta sétt, men videon
har véickt heta reaktioner. En av
byborna skjuter tjuren i huvudet
fran cirka tio meters hall, med en
méngd ménniskor runt omkring.
Kommunledningen har anmalts
av PACMA och riskerar 30 000
euro i boter, inte bara for djurmiss-
handel utan for allmén livsfara
for omgivningen. Det som dr mest
anmarkningsvart ir att lokalpoli-
ser bevittnar hindelsen. Tjurar har
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Cadizbyn.
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"El toro de cuerda" i byn Grazalema vécker avsky hos en stor del av allmdmheten, men &r féremal for ett eget monument i

avlivats pa detta sitt i Coria sedan
2009 och festligheterna dr forkla-
rade "av allmént intresse”.

Byn Grazalema (Cadiz) ir ocksa
kontroversiell fér sin “Toro de
cuerda”. I mitten av juli varje ar
sldppts tre tjurar ut pa gatorna, i
tre omgangar. I det hir fallet ar tju-
rarna bundna vid hornen med ett
langt rep. Anledningen ska vara att
gatorna i Grazalema ir sa branta
att tjuren kan fa upp en vildig fart,
om den halls fast med ett rep. Det
mojliggor dock att tjuren miss-

handlas i sdrskilt stor utstriackning,.

Trots den avsky som festligheten
vicker hos manga har Grazalema
ett sirskilt monument till "Toro de
cuerda” i byn.

)) Antalet .
tjurfester stari
direkt proportion
till den ekonomiska
konjunkturen.

Barcelona kommun beslot 2012
att forbjuda tjurfiktningar, ett
beslut som stoddes av regionalre-
geringen. Huvudargumentet var
att virna om tjurarna, men inga
hinder har satts for de hundratals
katalanska byfester dar tjurar bru-
kas. De som vicker mest avsky dr
"bou embolat”, dir tva brinnande
facklor fists pa tjurens horn.

Den enskilda tradition som
vickt flest heta reaktioner de se-
naste aren ir den sa kallade "Toro
de la Vega”, som firas i Tordesil-
las (Valladolid) 16 september.

Dér sldpps en ensam tjur ut pa
faltet, dar den jagas under upp till
en timme av hundratals ryttare
utrustade med lansar. Tjuren lider
en utdragen, plagsam déd, medan
den som sétter nadast6ten hyllas
som hjilte.

Festen uppges ha traditioner
tillbaka till medeltiden, men
de senaste aren har hundratals
djurrattsaktivister forsokt stoppa
tortyren. Myndigheterna tog forra
aret det kontroversiella beslutet
att kommendera ut 130 guardia-
civilpoliser for att garantera att
Toro de la Vega kunde hallas. Det
forhindrade dock inte ett regelritt
filtslag mellan anhidngare och
motstandare, med flera allvarligt
skadade. Liknande incidenter
véntas dven i ar.

Partier som Izquierda Unida
i Valenciaregionen kréver ett
regelriitt forbud av tjurfestlighe-
terna. Enskilda samhaillen, som
regel styrda av regionalistpartier,
forklarar sig motstandare till
tjurfester men sanningen ir att
festligheterna 6kar. Resultatet &r
att nio personer satt livet till i som-
mar, samtidigt som debatten blir
allt hetare.

Text: Mats Bjérkman
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Nya hotell i Barcelona stoppas
Barcelonas nya borgmastare
Ada Colau stoppar alla nya ho-
tellprojekt under minst ett ar.
Atgarden vidtas for att reglera
expansionen av turistsektorn

i den katalanska huvudstaden
och var ett av Colaus valloften.
Den tidigare borgmastaren
Javier Trias hade redan fryst alla
ansokningar om nya semester-
lagenheter. Beslutet innebar att
ett 30-tal hotellprojekt laggs pa
is i minst ett ar.

Intelligenta méatare for smarta
Konsumentforeningen Facua
uppsger att de nya digitala elma-
tarna underlattar for inbrottstju-
var. De nya sa kallade intelligenta
matarna ska inplanteras i alla
spanska hem, senast till 2018.
Problemet &r att de ocksa tydligt
visar i realtid nar elkonsumtionen
ar hog respektive 13g. Resultatet
ar att tjuvar 1att kan ta en titt pd
elméatarna och f& reda pa om det
ar ndgon hemma i fastigheten,
eller ej.

Wikipedia far prestigepris

Uppslags- .

4 A
verket Wi- - *,E:- I~, :
kipedia till- =
delas arets ‘t’xr
utmarkelse The }ﬁ&ﬁm
Princesa Pristagare.
de Asturias, i

kategorin internationellt samar-
bete. Wikipedia har férvandlats
till det ledande referensverket pa
Internet, med mer an 37 miljoner
artiklar pd 288 spréak. Juryn fram-
haver tjanstens demokratiska,
Oppna och delaktiga karaktdr och
jamfor dess betydelse med upp-
lagsverksandan pa 1700-talet.

Diaz mammaledig

Andalusiens regionalpresident
Susana Diaz fédde 30 juli sitt
forsta barn och har tagit mam-
maledigt. Diaz &r nu inte bara den
forsta kvinnliga regionalpresiden-
teni Andalusien utan dven den
forsta som fatt barn p& posten.
Susana Diaz hade annonserat att
hon tanker dela foraldraledighe-
ten med sin make och hon vdntas
vara borta minst sex veckor.
Tillférordnad regionalpresident
ar under tiden Manuel Jiménez
Barrios.
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Kraftig 6kning av fastighetskop
Antalet teck-
nade hypoteks-
|&n 6kade i juni
med hela 26,3
procent, jamfort
med samma
manad forra ret.
Okningen av antalet tecknade
hypotek i maj med 29,2 procent
foljs nu av +26,3 procent i juni.
Sammanlagt tecknades 21 454
hypotekslan under arets sjatte
manad. Den genomsnittliga hy-
potekssumman stiger ocksa. | juni
Okade den med 4,2 procent.

Till Salu-skylt.

Inflationen ater negativ

Den spanska inflationen &r ater
negativ, efter att det preliminara
generalprisindexet for augusti
hamnat p& -0,5 procent. Inflatio-
nen har endast legat pa positiv
nivd i tvd ménader. Sjunkande
bréanslepriser har ater bidragit till
att sanka inflationsnivan, prelimi-
nart till -0,4 procent p& &rsbasis.

Tillvidxten som fére krisen
Spanien har lamnat krisen, at-
minstone vad avser den ekono-
miska tillvaxten. Den spanska
ekonomin véxte under arets
andra kvartal med hela en pro-
cent. Det &r i nivd med perioden
fore krisen 2008. Orsaken anges
framst vara den vaxande kon-
sumtionen. Spanien vantas vaxa
mest av alla EU-lander i &r, med
3,1 procent. Regerande Partido
Popular hoppas att de ekonomis-
ka siffrorna ska starka dem infor
riksvalet i host.

Elmodell straffar sparsamma
De spanska elta-
rifferna straffar
den som kon-
sumerar minst
energi. Flera
konsumentor-
ganisationer rasar
mot den nya elmodellen, som
innebar avsevart dyrare fasta
kostnader. Sedan augusti 2013
har den fasta elrékningen, for
anlitad kapacitet, stigit med 92
procent for konsumenter och hela
145 procent for foretag. Detta
medan de rorliga kostnaderna
sjunkit. Det innebar att ju mindre
an abonnent forbrukar desto mer
betalar denna per kilowattimme.

Elarbetare
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kan f& uppskov, men bevakas under tio ars tid.

Risk for skattesmall
vid flytt fran Spanien

De som bott minst tio ar riskerar ny exitskatt.

Har du varit bosatt i Spanien
minst tio &r? Har du aktier och
andra vardepapper? Funderar
du pa att flytta fran Spanien?
D& bor du kédnna till vilka skat-
tekonsekvenser som kan bli
aktuella for dig. Sedan 1januari
2015 galler namligen nya regler
vid flytt fran Spanien.

Exit tax (pa spanska impuesto de
salida och pa svenska exitskatt) ar
ett samlingsbegrepp for de skat-
tekonsekvenser som giller nér en
person byter skatterittslig hem-

vist, exempelvis genom att flytta
fran ett land till ett annat.

Manga verkar tro att det gar att
vilja skatterittslig hemvist, genom
att bara avregistrera sig fran folk-
bokforingen i ett land och registrera
sigiett annatland. Men sé enkelt 4r
det inte. Mer information om skat-
terittslig hemvist (residencia fiscal)
iartikel publicerad i varas i Sydkus-
ten med titeln "Residente eller icke
residente dr fragan” (2 mars 2015).

ENDAST DE PERSONER som har
varit bosatta i Spanien atmins-

Sedan &rskiftet géller en sd kallad exitskatt i Spanien, fér personer som vistats minst tio ar i landet. Hemvandande svenskar

tone tio av de senaste 15 aren,
som flyttar fran Spanien och
didrmed upphor att betala spansk
inkomstskatt for fysiska personer
(IRPF) ar skyldiga att betala exit
tax. De som &r skyldiga att betala
exit tax ér i férsta hand personer
som har varit bosatta i landet
atminstone tio av de senaste 15
aren och som flyttar fran Spanien
och diarmed upphor att betala
spansk inkomstskatt for fysiska
personer (IRPF).
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PUENTE ROMANO BEACH RESORT & SPA

e 00
SIX SENSES SPA

MARBELLA

BRETT UTBUD AV MEDLEMSKAP FOR LOKALA GASTER

Puente Romano Beach Resort & Spa - Bulevar Principe Alfonso von Hohenlohe, s/n
29602 Marbella - Malaga - Spain - T (+34) 952 820 900 - puenteromano.com

Scandi Supermarket

Vi har ett utbrett sortiment av skandinaviska livsmedel som
fylls pa varje vecka. Stort utbud &ven av lokala produkter, sa
att du enkelt skall kunna handla det mesta hos oss.

| var delikatessdisk hittar du ldckerheter att av avnjuta pa
plats eller ta hem. Vér avdelning med frukt och grént fylls pa
tre ganger i veckan och vi har dven en del ekologiska produk-
ter. Kontinuerliga leveranser av brdd, lask, vin och alkohol.
Valkommen att botanisera i var mysiga bodega och i vart
gronsaksland!

Nyhet: Din matkasse

Under hosten lanserar vi “Din matkasse”. Vi tror inte pd att
det finns en matkasse som innehdller vad alla gillar. Darfor
kan du mixa och vélja sjalv utifran vad du sjalv gillar och
behdver. Personalen pd Scandi plockar tryggt ihop varor ifrén
din egen inkdpslista. Kassen star fardig for avhdmtning nar
du bestdmmer.

Kom nér det passar dig — slipp kda — spara tid.

Skicka e-post till info@scandisupermarket.com

Catering - smart och gott!

Dessutom far du mer tid till dina gdster. Vi anordnar

catering for mindre och stdrre evenemang. Nyhet for hosten
ar Scandi's planka. Valj kétt; grillad rosthiff, flaskfilé, kyckling,
kassler, rokt eller kokt skinka

Valj mellan potatissallad eller potatisgraténg som tillbehor.
Plankan ligger snyggt pd engangsfat med gronsaker och
exotiska frukter!

Medlem

Som medlem hos Scandi Supermarket fér du forutom poang
pa alla kdp du gor hos oss dven erbjudanden om kommande
kampanjer samt andra nyheter.

Kom in i butiken sa hjalper vi dig att kostnadsfritt erhdlla ditt
kort, sd du kan horja ta del av de kampanjer och erbjudanden
vi har! S& sméningom kan du dven utnyttja dina bonuscheckar.

Oppettider & adress:

Mandag-fredag 10-19. Lérdag & séndag 10-16
Tel: 952 81 52 98. La Campana, Nueva Andalucia.
E-post: info@scandisupermarket.com

Hemsida: www.scandisupermarket.com

SCANDI

supermarket
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Avfallsproblem hotar elréakning
Spaniens slut-
giltiga [6sning

for férvaring

av karnavfall
drojer ytterli-
gare. Beslutet
som tagits av den
nya regionalregeringen i Castilla
La Mancha att stoppa den redan
antagna anlaggningeni Villar de
Cafias (Cuenca) vacker en rad
frdgetecken. Energiministern José
Manuel Soria varnar for att om
projektet inte genomfors inom
rimlig tid riskerar elrdkningen att
stiga med upp till 30 procent.

Villar de Cafas

Bankernas fordringar allt sékrare
Bankernas osékra fordringar har
sjunkit till den lagsta nivan pa tva ar.
[ juni foll andelen osakra fordringar
till 10,9 procent. Det var tionde ma-
naden irad som siffran foll.

Stabil Aterhdmtning i bilsektorn
Den spanska bilhandeln noterade
i juli sin basta siffra pd 19 ar. I juli
séldes 102 922 personbilar, vilket
ar 23,5 procent fler an samma
manad férra &ret. Det &r tredje
manaden i & som férsaljningen
overstiger 100 000 fordon samt
23:e manaden i rad som den okar.

Svidande bankomatavgifter
Spaniens tre = =
ledande ban-

ker chockhojer
avgifterna for
kontantuttagi
bankomat. Banco
Santander ar den
senaste att annonsera att de kom-
mer att ta "cirka tva euro" per uttag
som gors i deras bankomater av
icke-kunder. Liknande avgifter kom-
mer att tas av BBVA och CaixaBank.
Avgiften &r mer an dubbelt sd hog
som hittills. Spaniens centralbank
uppger att avgiften ar olaglig, da det
handlar om dubbel fakturering for
en och samma tjanst.

Bankomat

Gasolflaskan &nnu billigare
Priset pa en vanlig tolvkilos gasol-
flaska sjonk 14 juli ytterligare till
14,12 euro. Det ar en sankning med
fem procent och hela 23,3 procent
billigare &n vid arsskiftet, da en
butano-flaska kostade 17,50 euro.
Det nya priset gdller de ndrmaste
tre manaderna.
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>>> Forts. Exitskatt

Dessa personer ir skyldiga att
betala exit tax i Spanien, fér den
férmodade reavinst som deras
aktier och andra virdepapper
hade gett om de hade salts niir dess
dgare befann sigi Spanien. Den
férmodade reavinsten motsvarar
skillnaden mellan aktiernas eller
virdepappernas marknadsvirde
och anskaffningsvirde, forutsatt
att differensen ir ett positivt viarde.

HUVUDREGELN AR att endast
personer som innehar aktier och
virdepapper vars marknadsvirde
overstiger fyra miljoner euro totalt,
ar skyldiga att betala exit tax.

Ett undantag ir att personer
som innehar aktier och viardepap-
per vars totala marknadsvirde
overskrider en miljon euro och
som innehar mer &n 25 procent
av dgarintresset i ett visst foretag.
Dessa ér skyldiga att betala exit tax.

Den formodade reavinsten ska
deklareras i den skattskyldiges
sista spanska inkomstskattedekla-
ration (IRPF), som om personen
hade erhallit reavinst medan han/
hon fortfarande bodde i Spanien.

I VISSA FALL kan man ans6ka om
uppskov av skatteskulden. Det gil-
ler exempelvis dem som flyttar fran
Spanien tillfalligt, pa grund av ar-
bete, till ett land eller omrade som
inte anses vara ett skatteparadis.
Mojligheten att anska om upp-
skov géller dven for personer som
flyttar fran Spanien, oavsett skil,
till ett land med vilket Spanien har

Kallor:

- www.aeat.es den
24 augusti 2015

- Ley 35/2006, de
28 de noviembre,
del Impuesto so-
bre la Renta de las
Personas Fisicas

y de modificacion
parcial de las leyes
de los Impuestos
sobre Sociedades,
sobre la Renta de
no Residentes y
sobre el Patrimo-
nio

- 1976 ars dubbel-
beskattningsavtal
mellan Spanien

och Sverige Linguaiuris.

ingatt ett dubbelbeskattningsav-
tal som innehaller en klausul om
utbyte av upplysningar (Sverige ar
ett sadant land).

Om personen flyttar tillbaka till
Spanien inom fem ar, och dirmed
aterigen blir skyldig att betala
spansk inkomstskatt for fysiska
personer (IRPF), utan att ha salt
aktierna eller virdepapperna under
tiden, kommer skatteskulden som
motsvarar exit tax att skrivas av.

)) Manga verkar tro
att det gar att vilja
skatterattslig hem-
vist, genom att bara
avregistrera sig fran
folkbokforingeniett
land och registrera sig
i ett annat land. Men
sa enkelt &r det inte.

OM DU FLYTTAR till ett annat land
inom EU eller EES, med vilket Spa-
nien har ett dubbelbeskattningsav-
tal i vilket det finns en klausul om
effektivt utbyte av upplysningar,
giller undantag fran skyldigheten
att betala exit tax. I stillet etable-
ras ett uppf6ljningssystem, sa att
spanska skattemyndigheten kan
halla sig informerad om att om-
stdndigheterna forblir desamma
under tio ar framéver (det vill séiga,
att duinte siljer dina aktier eller
viardepapper).

Reavinsten ska endast deklare-
ras om nagon av féljande omstéin-
digheter intréffar inom tio ar sedan
flytten fran Spanien:

1. Om personen overlater ak-
tierna eller virdepapperna.

2.0m den skattskyldige inte
langre bor kvariett EU- eller EES-
land.

3.0m den skattskyldige brister i
sin skyldighet att meddela spanska
skattemyndigheten vissa uppgifter,
exempelvis adressdndring.

Reglerna om exit tax ska alltid
tillimpas om du flyttar fran Spa-
nien till ett land eller omrade som
anses vara ett skatteparadis.

DE NYA SKATTEREGLERNA viic-
ker manga fragetecken. Forenin-
gen Asociacion Europea de Inver-
sores Profesionales (ASINVER)
har anmilt de spanska exit tax-reg-
lerna till EU-kommissionen. Detta
da skatten diskriminerar personer
som utdvar sin rétt till fri rorlighet
inom EU, nagot som anses strida
mot Romférdraget. Det aterstar att
se hur reglerna om exit tax vid flytt
fran Spanien kommer att tillimpas
i praktiken.

Slutligen kan konstateras att
exit tax inte &r en unik foreteelse
for Spanien. Liknande regler finns
i svensk skatterétt och giller for
personer som flyttar fran Sverige
(se exempelvis tioarsregeln i In-
komstskattelagen 3 kap 19 §).

Detta dr en forenklad samman-
fattning av de nya reglerna. Du bor
kontakta din skatteradgivare eller
jurist om du har fragor betriaffande
just din situation.

Charlotte Andersson
Jurist & Abogada
www.linguaiuris.com

Charlotte Andersson &r jurist och spansk advokat bosatt i Sevilla. Hon driver det egna foretaget
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Valkommen till

The Town House,
Marbella

The Town House &r ett litet personligt hotell med
centralt lage i Marbellas gamla stan.

The Town House har nio rum, bar, lounge och
takterrass. Varje rum ar individuellt inrett i antik

stil med en smakfull blandning av modern design.

Basta tankbara service, personlighet och
gasternas bekvdamlighet ar forstds en sjalvklarhet
pa The Town House.

c/Alderete 7, Plaza Tetuan
T: +34 9529017 91
www.townhousemarbella.com

ADVOKATFIRMAN
WALLIN & PARTNERS

BUFETE HISPANO-SUECO, S.L.

Fran vanster: Juan Miguel Rodriguez Gomez, Martina Rasmusson, Rolf
Wallin, Olaf Medina Hellgren och Francisco Ramirez Diaz.

Advokatfirman Wallin & Partners

I 6ver 20 ar har vi pd Wallin & Partners advokatbyra utgjort
ett tryggt och sikert val for svenska privatpersoner och foretag
som varit i behov av en svensksprdkig spansk advokat eller
juridisk radgivning pa Costa del Sol. Vi hjdlper dig med alla dina
juridiska géromal exempelvis fastighetsrétt, skattertt, bolagsritt,
processritt familjeritt och arvsritt.

Vi pa Wallin & Parners &r spanska advokater som ocksa ingar i
ett ndtverk av svenska advokater. Vi behérskar savil den svenska-
som den spanska juridiken. Kompetensen inom bade spansk- och
svensk ritt ger oss en unik forméga att hantera juridiska fragor dér
béde spansk- och svensk rétt ingér som element. Vi arbetar darf6r
dessutom med radgivning och handledning till savil spanska som
svenska advokater betréffande juridiska fragor i Spanien ddr just
béda réttsystemen r tillimpbara.

Vi hjilper dig med bla:

* Fastighetsaffarer (Forhandsstudier, avtal, lagfarter)

* Belédningsédrenden (Pantupplatelser i fast egendom,
fastighetsgarantier, inteckningar)

* Bolags- och skattefragor (Bolagsbildningar, dotterbolag,
dubbelbeskattning)

* Arv och testamente (Bouppteckningar, bodelning, arvsskifte,

arvsskatt, testamenten)

Familjesrenden (Aktenskapsforord, formogenhetsfordelning)

Internationell rétt (Verkstédllande av svenska domar i Spanien,

internationell réttshjalp)

Juridiska processer (Rattegangshjélp, exekutiva atgirder,

utmétningar)

Vilkommen in till oss pa en forsta rddgivning eller gé in pa var
hemsida www.wallinpartners.com.

Telefon: 952 47 02 07 - Fax: 952 47 12 95
C.C. Centro Idea, B44 - Ctra de Mijas, km 3,6 - 29650 Mijas (Malaga)

www.wallinpartners.com - info@wallinpartners.com
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FORETAGSNYTT

Svensk rehab-trio igang i Marbella

Sanyres Puente Romano éppnade i september, tillsammana med tre svenska bolag.

Tre svenska foretag inleder ett
samarbete med Sanyres for att
erbjuda skandinaviska patien-
ter ett brett utbud av rehab-
tjdnster och semestervistelser
med sarskild omsorg. Ett av
foretagen har bildats av tidigare
anstillda pa nyligen nedlagda
Centro Forestal Sueco.

Sanyres ir en av Spaniens frimsta
specialister pa anlaggningar med
specialvard. De har ssmmanlagt 18
center i Spanien, varav ett dldre-
boende i Puerto Banus. I septem-
ber 6ppnade ater Sanyres Puente
Romano, i samarbete med Soltjéns-
ten, NeuroOptima och Scandina-
vian Rehab Center, SRC. Tillsam-
mans erbjuder de 77 dubbelrum,
matsal, tempererad inomhuspool,
utomhuspool, bastu, gym samt en
rad tjanster. Verksamheten vinder
sig bade till skandinaver som bor
pa kusten och tillfilliga bes6kare
paremiss.

De tre bolagen har samtliga varit
verksamma pa Centro Forestal
Sueco och samarbetar med bland
annat Forsidkringskassan och
landstingen i Sverige. Nér det
giller Soltjansten har de ocksa ett
etablerat samarbete med Sanyres i
Puerto Bandus.

- Den hér anldggningen ar
perfekt for den tjanst vi kallar "Life
Quality”. Vi erbjuder personer i
Sverige med inte allt for allvarliga
akommor mojlighet att semestra i
en helt handikappanpassad miljo,
med trygghet som bland annat
svensktalande personal, beréttar
Martha Pérez pa Soltjansten.

EN STOR FORDEL med projektet
ir att de bolag som som samarbetar
med Sanyres kompletterar varan-
dra. Soltjdnstens resenérer kan

vid behov fa rehabilitering av olika
slag och NeuroOptima kan utnyttja
SRC:s imponerande gym.

- Vihar investerat tva miljoner
euro i triningsverktyg. Det dr ett
mycket spdnnande och inspireran-
de projekt, beréttar Linda Hjort,
som &r sjukgymnast.

Sanna Freiholt, kurator, var
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Soltjansten, NeuroOptima och nybildade Scandinavian Rehab Center samarbetar med Sanyres Puente Romano, fér att er-
bjuda skandinaviska gaster och patienter rehab samt relax.

precis som Linda anstilld pa
Centro Forestal Sueco tills 8 juli i
ar. Drygt en manad senare bildade
de tillsammans med fyra andra
kollegor SRC.

- Det dr ett mycket tacksamt
jobb att kunna skicka hem folk tio
ar yngre, efter bara fyra veckors
vistelse med oss.

VD FOR SRC ir Pir-Anders
Johansson och de 6vriga tre i
bolaget ar ldkaren Ismael Lopez
Ventura, sjukgymnasten Lars-Erik
Wallstrom och administratéren
Pernilla Cassel. De tycker det ar
trakigt att Centro Forestal Sueco

y
.}.';' szamasien

Anlaggningen ligger ett stenkast fran
Hotel Puente Romano, i Marbella.

rivs, men brinner av entusiasm for
det nya projektet.

- Sanyres Puente Romano ar
helt handikappanpassat och led-
ningen har varit enormt samar-
betsvillig, betonar Sanna Freiholt.

NeuroOptima ir ett foretag som
leds av Leif Hjirpe och ir speciali-
serat pa rehabilitering av patienter
som lidit stroke och andra hjérn-
skador. Deras kunder remitteras
framst av forsakringskassan i
Sverige.

Foretagen kan erbjuda konkur-
rensmaissiga priser, som ofta ir
betydligt 14gre dn for motsvarande
behandling i Sverige. Dessutom

Det finns bade inom- och utomhuspool,
flera gym samt andra faciliteter.

ar det bevisat att denna typ av
klimatvard har mycket positiv ef-
fekt pa rehabiliteringen. Den som
tror sig ha ritt till vard kan anséka
om anslag hos Forsdkringskassan.
Som regel ticks kostnaden for hela
vistelsen, inkluderat helpension.
Resan till Spanien far man diremot
bekosta sjélv.

- Det man ska tiéinka pa dr att
handldggningstiden ofta kan ta
mer in tre manader, podngterar
Linda Hjort.

Sanyres ansvarar for boendet
och bespisningen. De férmed-
lar dessutom alla typer av andra
hotelltjanster, som evenemang och
utflykter.

Verksamheten drar igang i
september och 17 oktober planeras
en presentation for foretagare och
samarbetspartners. Det blir troligt-
vis ocksa visningar for intresserade
skandinaver som vistas pa Costa
del Sol.

Text & foto: Mats Bjérkman

http://src.care I
http://soltjansten.com |
WWW.neurooptima.com/se I
http://gruposanyres.es I
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» Omvardnad
* Service
* Ledsagning

655 043 922

www.soltjansten.com

Din Svenske
Revisor

-

Vi hjalper Er med...
Starta foretag i Spanien
Spansk Bokforing
Spansk Deklaration
Budget & Ekonomiska kalkyler
Svensk deklaration
Svenska taxeringsbesvar
Svenska bolagsdrenden
Utflyttningsfragor
Residenciafragor
... och mycket mer.

€ Global,

Calle Alderete 3, (Gamla stan)
ES-29601 Marbella
Tel: (+34) 952 82 82 52
Fax: (+34) 95290 27 77
revisorn@globalaccounting.es

ADVOKATFIRMAN

GORAN RISE

Vart kontor i Nueva Andalucia féretrdder klienter
i Sverige och Spanien sedan 1999.

[ - La

Advokatfirman Goéran Rise handlagger alla typer av juridiska arenden,
med anknytning till svensk och spansk réatt.

Advokaterna Lars Isacsson och Géran Rise ar de enda verksamma
svenska advokaterna pa Costa del Sol som ar ledamoter i Sveriges
Advokatsamfund och darfér har rétt att kalla sig advokater.

Véalkomna att besoka vart kontor i Nueva Andalucia!

AFFARSJURIDIK — SKATTERATT - FAMILJERATT
FASTIGHETSRATT - LIKVIDATIONER — ARVSRATT
TVISTER - ETABLERINGSFRAGOR — BOLAGSRATT
BROTTMAL - MED MERA

Centro Comercial Plaza, of. 5 — 29660 Nueva Andalucia (Malaga)
Tel: +34 952 908 237 — Fax: +34 951 279 417
E-post: info@advokatgoranrise.com — www.advokatgoranrise.com

Komplett hemsjukvard

dygnet runt

inkluderat obegransad behandling i hemmet

Bli medlem nu!

www.helicopterossanitarios.com

» Hogkvalitativa, exklusiva tjanster pa Costa del Sol, fran

Torremolinos till Sotogrande
» Den ENDA hemsjukvarden pa kusten

» Dygnet runt i ditt trygga hem
« Inga dldersgranser eller kliniska restriktioner

Kontakta var skandinaviska
representant Gunilla Pettersson
Tel.: (+34) 952 B1 67 67
Tel.: (+34) 638 843 693

info@helicopterossanitarios.com

Hﬂ?f:as .COM
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Bilsektorn déms till miljonboter
Néastan samtliga
biltillverkare i
Spanien déms

till miljonboter

av konkur-
rensverket
CNMC for kartell-
bildning. Den totala bdtessum-
man uppgar till 171 miljoner euro
och omfattar 21 biltillverkare. Seat
och Volkswagen klarar sig undan,
efter att de bidragit med viktig
information i utredningen.

-l

Bilhandel

Anstaéllningar varar endast dagar
En fjardedel av alla nya anstall-
ningskontrakt som tecknades
under arets férsta fyra manader
varade maximalt sju dagar. Vis-
serligen Okar antalet kontrakt och
arbetsldésheten sjunker, men de nya
jobben ar allt mer prekara. Av de
kontrakt som tecknades i maj, var
endast 7,9 procent fasta tjanster.

Nya piloter far tredjedels 16n
lberia har annon-

serat nyanstall- r
ningar av piloter, r = )
for férsta gdngen

sedan 2004. Till

att borjamedska == peria-plan

flygbolaget anstalla

200 nya andrapiloter, till en tredjedel

av den tidigare I6nen. De nya erbjuds

mellan 35 000 och 40 000 euro om

ret, vilket Iberia-ledningen menar

ar marknadspris, jamfort med exem-
pelvis Vueling eller lberia Express.

Praktikanter exploateras
Spanien ar ett av de lander i vast-
varlden som mest exploaterar
praktikanter. En studie fran OECD
visar att endast i Slovenien ar
andelen ungdomar som arbe-
tat som praktikanter storre an i
Spanien. Samtidigt ar Spanien
det land dar praktikanterna far
minst betalt for sitt arbete. Hela
70 procent av de som praktiserat
i Spanien under 2013 uppger att
deras I6n inte var tillracklig for att
tdcka grundlaggande behov som
bostadshyra, mat med mera.

Yoigo déms for illojal konkurrens
Telefonica och Yoigo boétfalls for il-
lojal konkurrens. Konkurrensverket
CNMC har alagt de tva telefonbo-
lagen att betala sex miljoner euro
respektive 300 000 euro.
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P& hemsidan www.costa-del-sol-map.com finns néra 150 bostadsomrdden an-
givna, och d& omfattar den bara vastra Marbella.

| dttare finna
bostadsomraden

Den som forsoker lokalisera
ett bostadsomrade pa Costa
del Sol har det inte sa litt alla
ganger. Ludvig Granberg &r en
av manga svenskar som hade

det intressant att forhalla sig till
barnens skola och dven till havet.

Hur manga bostadsomraden ar
utsatta?

fullt sja ndr han sdkte bostad pa
Costa del Sol. Till skillnad fran
de flesta skapade han dock en
hemsida med kartor som anger
olika "urbanisationer".

Pa www.costa-del-sol-map.com
finns nira 150 bostadsomraden
angivna. Och da ticker den bara
vistra delen av Marbella!

Varfor skapade du denna hem-
sida?

- Jag saknade en ordentlig
overblick 6ver urbanisationerna i
framforallt Nueva Andalucia, nar vi
planerade vart utlandsar i Spanien.
Vi hade bestamt oss for att kopa
eller hyra en lagenhet eller ett
radhus, men det var svart att over-
blicka var de olika objekten lag. En
vanlig beskrivning bland méklarna
ar att ett objekt ligger i "The heart
of Nueva Andalucia”, vilket ju inte
sager speciellt mycket. Men om
lyckas man klura ut vilken urba-
nisation det ir, har man alltsa stor
nytta av en karta. Fér var del var

- Det finns tre kartor pa hemsi-
dan. Den storsta dr Nueva An-
dalucia, med 97 urbanisationer.
Puerto Banus och San Pedro Alcan-
tara har 26 urbanisationer vardera.

Ar du siiker pa att du fitt med alla?
- Nej, jag dr snarare ratt siker

pa att jag missat en del. Vet man

nagon jag missat gar det bra att

Ludvig Granberg driver IT-foretaget
Hemsida24 AB.

U0

SVENSK-SPANSKA
HANDELSKAMMAREN

After Work

Onsdag 16/9

Ambrosia Gourmet Market
Urb. Alzambra (Puerto Banus)
Tid: 19.00

Visning av den nya gourmet-
marknaden, forfriskningar och
provsmakningar.

Pris: 10 euro/pers.

Anmadlan pa tel: 952 863 375
eller e-post: mats@cchs.es

Kammargolf

Tisdag 2279

Real Club de Golf La Herreria
San Lorenzo del Escorial (Madrid)
Tid: 15.00

Arlinga golftavlingen som spelas
i par, med middag pa kvallen.
Pris: 100 euro/pers.

Anmaélan pa tel: 91444 26 03
eller e-post: info@cchs.es

Aven icke-medlemmar valkomna.

maila mig via kontaktformuléret
pasidan.

Blir det fler kartor fran andra
omraden sa smaningom?

- Kanske det. Nir jag bodde nere
i Spanien var jag instilld pa att gora
Marbella och Golden Mile som
nista omrade. Nu ir jag tillbaka i
Sverige och motivationen har da
minskat nagot. Men #ven hir gar
det alltsa bra att kontakta mig via
kontaktformuliret, med nagra
uppmuntrande ord.

Vad gor du till vardags, néiir du inte
lokaliserar bostadsomraden?

- Jag driver IT-foretaget Hem-
sida24 AB. Vi tillhandahaller ett
superenkelt sitt att skapa sin egen
eller sitt foretags hemsida helt utan
forkunskaper. Vi har funnits i snart
sju ar och har éver 13 000 kunder
i Sverige. Ar man nyfiken far man
garna ga in pA www.hemsida24.se.
eller www.pagepicnic.com, som ar
var internationella satsning. Sak-
nar man svenskt personnummer
eller behover ange en betalnings-
adress i utlandet ir pagepicnic.com
att foredra.

Text: Mats Bjérkman
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" ARLIG RANTA PA

BETALAS UT
KVARTALSVIS

Svensk lagriskplacering
med arlig rinta

Trots solida balansrikningar och hog Ionsamhet maste svenska fastighetsbolag hitta alternativ
finansiering, da bankerna tvingas strypa kreditgivningen. Oftast drabbas fastighetsbolagen nir
gamla lan I6per ut och nya krediter ska beviljas, eftersom bankerna pa grund av tuffare kapital-
tackningsregler tvingas minska belaningsgraden till betydligt ligre nivaer dn tidigare.

Fastighetsbolagen tvingas hitta ny finansiering som ersitter banklan. Oftast sker detta genom
att bolagen okar det egna kapitalet genom nyemissioner och/eller hittar alternativa langivare.

Apikal Fastighetspartner fokuserar pa mindre
fastigheter med 1ag belaningsgrad, hog Ionsamhet
och stabila hyresgiister som ofta bedriver offentlig
verksamhet med langa hyreskontrakt.

Lan frén bank

80 MSEK Lin fran bank

50 MSEK

Haga Kapital anordnar, i samarbete med Apikal
Fastighetspartner, ett nytt seminarium med fokus e finanskrisen -

pé ranteplaceringar och det makroekonomiska laget,

ur ett globalt perspektiv. Avslutningsvis kommer vi titta ndrmare pa aterhdmtningen i den spanska
ekonomin.

Plats: Los Naranjos Golf & Country Club. Datum: Onsdag 7 oktober. Tid: 18.00.

Mer information och anmalan:

Ruben Larsen - ruben@hagakapital.se H A‘ ; A K APIT AL
+46 708 64 05 50, +34 616 854 498



Kustveteraner planerar ga i pension

AnnKatrin och Amador pa Hair Gallery firar 30 ar och 6ppnar fér nya agare.

Svenska frisérer har kommit
och gatt pa Costa del Sol genom
aren. Nagra har blivit kvar langre
&n andra, men ingen svensk
frisérsalong har funnits s linge
som Hair Gallery, i Las Rampas

i Fuengirola. Inte undra pa att
AnnKatrin och Amador Martinez
ar stolta nar de i oktober firar
30-ars jubileum.

Hair Gallery hade klippt skandi-
naviska frisyrer redan i flera ar
nir denna tidning sag dagens ljus
och det kinns nésta 6verflodigt att
presentera dgarna. Faktum 4r dock
att allt fler svenskar slar sig ned pa
Costadel Sol, sa det finns vil en
och annan som dnnu inte hort talas
om AnnKatrin och Amador. De far
dock skynda sig, for nu funderar
paret Martinez pa att ga i pension!
- Vi har velat vinta till 30-ars ju-
biléet och nu ar salongen tillgénglig
for den som vill driva den minst 30
ar till, siger Amador Martinez.

AMADOR AR KAND som den
sjungande friséren. Han spelar
fortfarande tva kvillar i veckan pa
Hotel Florida och det var pa scenen
som han erdvrade sin hustru Ann-
Katrin. Det skedde i, av alla platser,
morka kalla Lulea. Diir blev Ama-
dor kvar och larde sig frisoryrket
for att kunna jobba tillsammans
med sin hustru. De drev under flera
ar salongen "Klipp och Fén”.

I mitten pa 80-talet slog de sig
ned i Fuengirola och 6ppnade det
som skulle bli mycket mer &n bara
en frisérsalong. Det strategiska
laget i kopcentret Las Rampas och
Amadors och AnnKatrins hjilp-
samma natur har gjort att ménga
sett salongen som ett konsulat i
praktiken.

- Visst har vi hjélpt ménga.
Faktum &r att en gang var det en
svenska som blev gripen av polisen
och det enda samtalet som hon fick
gora brukade hon till att ringa oss
pa Hair Gallery, minns AnnKatrin.

Amador har stindigt ménga jarn
ielden och har bland annat arran-
gerat evenemang for svenskkolo-
nin, som "Noche de Embrujo”, dir
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Hair Gallery i Fuengirola har klippt skandinaviska frisyrer i 30 &r. Agarna AnnKatrin och Amador Martinez bjuder i oktober pd
stor jubileumsfest, samtidigt som de planerar att sélja salongen och gd i pension.

han tillsammans med Sydkusten
fyllde Palacio de la Paz. Hans en-
gagemang for sina "medsvenskar”
(Amador &r f6dd och uppvixt i
Guadalajara) gjorde att han 2000
forirades med utmirkelsen Arets
Svensk pa Costa del Sol. Diplomet
hiinger pa hedersplats i salongen,
for alla kunder att beskada. Ann-
Katrins Méastarbrev, geséllbrev och
andra frisordiplom hinger pa mer
diskret plats.

PRECIS SOM VID 10- och 20-ars-
jubiléet ska de 30 aren firas med en
stor fest, 16rdag 24 oktober. Det blir
troligtvis ocksa det sista jubiléet
for Amador och AnnKatrin.

- Vikénner att det dr dags att
trappa ned nu. Viville inte missa
30-arsjubiléet, men nu ir vi 6ppna
for att sélja salongen, sdger Amador.

AnnKatrin poingterar att fa
svenska verksamheter varat sa
lange pa kusten och dessutom pa
samma plats. Hair Gallery ligger
i en nyckelposition, i hjartat av
Fuengirola och i ett kdpcentrum
utan trafik.

- Alla som gar till Spansk-Nor-
diska Sillskapet AHN passerar var
salong. Manga fragar oss om viigen.

Svenska kyrkan ligger mycket nira
och den irldndska kyrkan precis
mittemot, berittar AnnKatrin.

TRE FJARDEDELAR av salongens
kunder ir svenskar och norrmén.
Resten framst spanjorer, britter
och irldndare. En stor del ar stam-
kunder sedan ménga ar.

- Vi har hogsdsong under vinter-
halvaret och lite lugnare pa som-
maren, dd manga av vara kunder
reser till sina hemlinder, berdttar
AnnKatrin.

Amador och AnnKatrin vill
passa pa att tacka alla n6jda kunder
som de har och har haft genom
aren och de hoppas att s manga
som mojligt kommer till jubi-
leumsfesten. Den som eventuellt dr
intresserad av att ta 6ver salongen
ar vilkommen att titta in, ringa
610 523 209 eller maila
amadormartinezlopez@gmail.com.

Text & foto: Mats Bjérkman
www.hairgallery.nu |

AnnKatrin och Amador har drivit en av de mest l&nglivade svenska verksamheterna
pa Costa del Sol.



Urquijo
Solbank
Atlantico m fl.

— Din Bank i Spanien!

Var i Spanien du an befinner dig, kan Du fa
tillgang till en komplett och effektiv bankservice,
skraddarsydd efter Dina egna behov.

Kontakta Marie Berggren
— svensk representant sedan 1996

Becauseiwefiake you smile

Centralt beldgna kliniker
b i Fuengirola & San Pedro

Norpic DENTAL CENTRE C/Alfonso XIll, 2¢, Fuengirola
BROUVERG-RKALUILS Plaza Vista Alegre, |, San Pedro

Tel: 952 766 995 — 609 551 549
E-post: marie@spanienfonder.com

www.bancsabadell.com

Private & Commercial Banking

Telefon 952 66 53 06 * info@nordicdentalcentre.com

VI FORVERKLIGAR DITT DROMBOENDE
VI HAR DET ANDRA

VISSTE DU ATT MAKLARE SAKNAR.
MAKLARHUSET FINNS .
PA COSTA DEL SOL?

Maklarhuset ar idag Sveriges storsta privatdgda maklarkedja med
over 140 kontor éver hela landet. Sedan en tid tillbaka finns vi aven =n
har pa Spaniens solkust Costa del Sol. Du kan forvanta dig kunniga N OJ DAST
och engagerade medarbetare som verkligen vill att din bostadsaf-
far ska bli en positiv upplevelse genom hela processen. KU N D E R

Vi har 1ang erfarenhet och stor lokalkdnnedom om solkusten. Det
gor att vi har full koll pa skolor, forskolor, affarer, idrottsanlaggning-
ar, lokala kommunikationer och vad som &r pa gang i omradet.

Vi formedlar och varderar alla slags bostader som villor, fritids-
hus, ldgenheter, tomter och kommersiella fastigheter.

Valkommen att kontakta oss!

6 AR | TOPP 2008-2013

MAKLARHUSET COSTA DEL SOL | TEL: +34 633 223 710 / +35 600 023 354
COSTADELSOL@MAKLARHUSET.SE | MAKLARHUSET.SE/COSTADELSOL

FOR ENKELHETENS SKULL
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Andrad kommungréns stoppas
Den nya fyrpartikoalitionen stop-
par den avtalade justeringen av
kommungransen mellan Marbella
och Benahavis, Denna innebar att
Marbella efterskankte drygt

100 000 kvadratmeter mark till
Benahavis, en andring som redan
hade godkants av bada kommu-
nerna samt de andalusiska regio-
nalmyndigheterna. Hittillsvarande
borgméstaren Angeles Mufioz (PP)
har anklagats for att ha personliga
intressen i gransjusteringen, da
hennes svenske make Lars Broberg
och dennes bror Jim dger mark
som beroérs av justeringen.

Repsol avstar fran borrningar
Det blir inga
provborrningar
efter gas vid
vastra Costa del
Sol. Oljebola-
get Repsol har
officiellt avsagt
sig ratten, som
de tilldelades 2004. Enligt Repsol
avstar de fran borrningarna pa
grund av andra prioriteringar.
Faktum ar dock att de av staten
tilldtna borrningarna vid kusten
stétt pd massivt motstand de
senaste aren fr&n bdde kommu-
ner, turistsektorn och miljoorgani-
sationer. S& sent som som i april
lades planerna pa provborrningar
aven vid Axarquia-kusten ned.

Faro de Calaburras

Dubbelt virmerekord i sommar
Aven augusti i &r noterar den hog-
sta medeltemperaturen p& Costa
del Sol sedan de moderna mat-
ningarna startade. Juli bjod pa
den hogsta medeltemperaturen

i Malagaprovinsen sedan 1944,
med ett snitt pd 28,3 grader. | au-
gusti har genomsnittet varit 28,4
grader, vilket &r 2,4 grader hogre
4n normalt i m&naden.

Estepona bygger vattenpark
Estepona ska fa en egen vatten-
park, liknande den i Fuengirola.
Kommunledningen har presente-
rat ett projekt som syftar till ett
skapa en park pa 12 000 kvadrat-
meter kring Arroyo Monterroso.
Foérutom att damma upp an ska
det skapas sportanldaggningar och
nojesomraden pa bagge sidor om
vattnet. Den nya parken ska ha
bade promenad- och cykelbanor.

28 SK-SEP|OKT|NOV 2015

Fler svenska elever an
nagonsin pa kusten

Bada skolorna har fatt bygga ut infér hdsten.

Hostterminen startar
med fler elever &n n&-
gonsin pa de tva svenska
skolorna pa Costa del
Sol. Svenska skolan i
Fuengirola har inte mindre
an 259 elever, fran forsko-
lan till gymnasiet och flera
star pa vantelista.

Endast en annan svensk utlands-
skolaivirlden har i host fler elever
in den i Fuengirola och det &r sko-
lan i London. Rektorn i Fuengirola
Per Jonsson har i sommar gjort allt
han kunnat for att bereda plats for
alla som sokt in.

- Vi har tittat pa mojligheter att
finna andra lokaler for bade for-
skolan och delar av gymnasiet, men
det har inte varit mgjligt. Daremot
har vi byggt om en hel del i sjidlva
skolan och vi dr vildigt n6jda med
resultatet, séger Per.

Det har verkligen inte varit brist
paidéer for att beméta den rekord-
stora efterfragan. Antalet elever i
host dr 28 fler én forra aret.

Ett fullpackat lagerhus pa taket
har gjorts om till slgjdsal och
scenen i samlingsrummet dr nu
musiksal. Manga viggar har ocksa
flyttats for att anpassa lektions-
salarna pa bista mojliga sétt. Flera
klassrum kan nu inrymma 30
elever.

FUENGIROLASKOLANS tidigare
elevrekord noterades lisaret 2001-
2002. Det var i den gamla skolloka-
len och dir gick 246 elever.

Till hosten har sju personer ny-
anstillts, bland dem fem lirare. Per
Jonsson far sjélv avlastning genom
Laila Carlsson, som anstéllts som
Foreningschef. Hon tar darmed
over en av de tre ansvarsposter
som Per Jonsson hittills haft, vid
sidan av rektorsjobbet och den som
forskolechef.

Laila Carlsson kommer nirmast
fran Sverige och tar inte bara 6ver

-

MATS BJORKMAN

FOTO:

Svenska skolan i Fuengirola har nyanstilt sju personer till lisdret och har flera

elever pd vantelista.

en del av rektorns jobb, utan &ven
halva hans kontor. Per Jonssons
arbetsplats har ndmligen delats
upp medelst nya viggar.

Svenska skolan i Fuengirola
har detta ldsar &ven rekordméanga
géststudenter. Det handlar om 85
gymnasielever fran Sverige som
ldser ett ar i Fuengirola och samti-
digt bor hos spanska familjer.

- Det dr en stor utmaning att
ta emot s manga elever, men jag

har stor tilltro till var fantastiska
personal, betonar Per Jonsson.
Stor prioritet l4ggs pa undervis-
ningen och i ar speciellt matema-
tik, lisforstaelse samt datakun-
skap. Fuengirolaskolan kommer
vidare som vanligt att erbjuda
vuxenspanska och vuxensvenska,
liksom kompletteringssvenska for
elever som gar i icke svensk skola.

Forts. sid 30 >>>



SIGTUNASKOLAN
HUMANISTISKA LAROVERKET

SOMMARKURSER

« Studera pa en av Sveriges mest prestigefyllda skolor S Bl pé svenska

« Bo och studera i en naturskdn, trygg och saker miljé
alldeles i narheten av Arlanda flygplats - Intensiv spraktraning

o Lara kanna svenska traditioner och kultur - Svenska traditioner

« Vélja mellan ett stort utbud av fritidsaktiviteter pa - Utflykter till Stockholm och Uppsala
eftermiddagar, kvallar och helger

« Uppleva andra delar av Sverige och Europa

Vi har en mangarig erfarenhet av utlandssvenska skolungdomar. Manga har inte
svenska som sitt modersmal vilket inte &r ett hinder for att borja pa SSHL. Vi tar emot
elever under hela lasaret i man av plats.

Traffa skolchef Margret Benedikz den 22 september kl. 18:30 pa Traffa SSHL
Svenska Skolan Marbella, Urbanizaciéon La Alzambra, CC Vasari, g
Local 1-D, 29600 Marbella. i Marbella

Margret talar om studierna och livet pa SSHL.
Om du inte har mojlighet att traffa Margret ar du valkommen
att kontakta henne direkt. margret.benedikz@sshl.se

www.sshl.se




Hundstréander kan férsvinna
Ett direktivfran & -
Junta de Anda-
lucia hotar satta
punkt for alla
hundstrander.
Ett flertal kom-
muner pd Costa
del Sol, som Fuengirola och Mijas,
har upprattat strander fér hundar
och deras agare och flera andra
som Marbella och Estepona pla-
nerar att ta efter. Nu uppger dock
regionalmyndigheterna att en
halsovardslag fran 1998 forbjuder
hundstrander under badsasong,
eller ndr manga badar.

Kvinna misstankt pyroman
Den kvinna som misstanks ha
anlagt sju bréander i sommar i om-
rédet Riviera del Sol har belagts
med infinningsplikt vid tingsrat-
ten. Kvinnan &r fr&n Madrid men
inskriven i Mijas och greps pa

bar gdrning nar hon tande eld pa
buskage med en tandare. Guardia
Civil misstankte att en pyroman
legat bakom de sex tidigare bran-
derna i sommar i samma omrade.

Pa sjukhusfronten intet nytt
Utbyggnaden av
sjukhuset Costa
del Sol drojer
ytterligare. En
|6sning pa den
sedan flera &r
|&sta situatio-
nen annonsera-
des forra hésten och meningen
var att arbetet skulle &terupptas

i bérjan av dret. Detta med mal
att ha utbyggnaden klar 2016. Ar-
betet lyser dock fortsatt med sin
fr&nvaro. S& sent som i augusti
annonserades ater initiativ fér att
ateruppta projektet. Langt ifrAn
att pdbdérja arbetet har lyftkranen
pé byggplatsen monterats ned.

Utbyggnadén. .

Manga énskar bedra sin partner
Mer &n 35 000 gifta pa Costa del
Sol har sokt otrohetsaffarer via
hemsidan Ashley Madison. En
hackerattack i juli mot otrohets-
sajten ledde till att namnen pa
miljontals registrerade pa Ashley
Madison offentliggjordes. Bara i
Malaga stad finns 16 000 anvan-
dare och i Marbella kommun 4
000. Det framgar vidare att 85
procent av de avsldjade ar man.
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Antalet elever i Svenska skolan i Marbella har ndrmast férdubblats p& bara tva ar. Skolan flyttade till omradet Alzambra och
utokade i grevens tid samt har infor hosten skaffat &nnu fler lokaler.

>>> Forts. Svenska skolorna

Ett flertal av de elever som inte
fatt plats i Fuengirola har remitte-
rats till Svenska skolan i Marbella.
Den har elever fran férskola upp
till sjitte klass och noterar ocksa
rekord detta ldsar. Pa knappt tva ar
har antalet elever i Marbellaskolan
fordubblats och uppgar i host till
103 stycken.

A%,

Per Jonsson har fatt avlastning i Fuen-
girola av nyutnamnda féreningschefen
Laila Carlsson.

FOTO: MATS BJORKMAN

- Vihar bade nyanstillt och
byggt ut infér detta ldsar. Det har
gjort att vi kunnat ta emot alla som
sokt och har faktiskt plats for fler,
berittar rektorn i Marbella Annika
Scharnke.

MARBELLASKOLAN FLYTTADE fran
de smé lokalerna i Centro Forestal
Sueco for mindre n tva ar sedan.
Mot bakgrund av expansionen och
inte minst stingningen av anliagg-
ningen har det visat sig vara en
fulltraff.

- Skolan hiriLa Alzambra har
blivit sa fin. Jag vaknar klockan fem
pa morgonen ivrig att ga till jobbet,
sager Annika.

Nir Sydkusten ringer upp henne
har det nya ldsaret just startat. Det
ir en stor utmaning, med hela 54
nya eleveri ar.

- Vi hade en mycket fin start for-
sta dagen med s manga goa barn.

AVEN OM ELEVANTALET nirmast
fordubblats (férra hosten var 58
elever inskrivna) betonar Annika
Scharnke att skolans gemytliga
karaktér ska bevaras. De har bland
annat nyanstillt fem lirare och

tre personer till i forskolan, for att
bevara de sma grupperna.

- Vihar fortsatt max 15 elever i
en klass och inte fler &n atta per 13-
rare i forskolan, podngterar Annika.

Redan i april soktes lidrare i
Sverige till de nya tjadnsterna.

Skolan har dessutom utokat med
nya lokaler. Tridgarden var sedan
tidigare enorm, liksom skolans
egen simbassing.

- Vi utnyttjar Fuengirolasko-
lans s16jd- och musiksal en gang i
manaden, sa jag har erbjudit dem
att bruka var pool istillet, séiger
Annika glatt.

Flera av de nya barnen pa Mar-
bellaskolan kom inte in i Fuengi-
rola. Tack vare det niira samarbete
som finns mellan de tva skolorna
har de kunnat fa plats i Marbella
istéllet.

- Det dr naturligt att vi hjal-
per varandra. Fér manga av vara
elever ar det ju naturligt att borja
i Fuengirolaskolan nir de startar
hogstadiet.

Text: Mats Bjérkman
www.skolan.es I
www.svenskaskolanmarbella.com I

FOTO: RICHARD BJORKMAN

i

Rektor Annika Scharnke vaknar tidigt
varje morgon, ivrig att ga till jobbet.



Enda kliniken pa kusten
som kan erbjuda allt detta:

Behandling av rygg-, led- och idrottsskador
+ Ultraljudscanning av muskler och leder
« Tryck- och Shockvagsbehandling

» Sarbehandling » Akupunktur « Golf fitness
» Super-sole skoinlagg * Strokebehandling

» Wellness- och avslappningsmassage

Rolf Martmsen, 0 Medmp;k t.ranlngsterapl o Hgmbesok
» Rehabilitering och alla traditionella

Pedro Linnblad & Sara Marcus  fysikaliska behandlingar

CLINICA PHYSIOSPAIN
Tel: 952 47 65 04 - Fax: 951 25 95 28 - E-post: rolf@physiospain.com
Avda. Ramoén y Cajal, 52. Edf. Sol, 1 29640 FUENGIROLA
www.physiospain.com

Spa, Gym & Health Centre

'r Introduktionserbjudande: 45€/manad (inkl. aven en massage)
Oppet 7 dagar i veckan

Parkering - Cafeteria - Lagenheter

Hotel Pierre & Vacances - Bel Air (Cancelada, Estepona)
Tel: 695 831 085 —spa@onyxhealth.es

Satt din bostad i rampljuset

Interior Concept Store erbjuder home styling och
inredning av din bostad. Vi hjalper dig att skapa de
basta forutsattningarna for ditt hem.

Vélkommen till vér shop/showroom i Aloha Gardens.
Oppet: mandag - fredag 11-19 & lérdag 11-15.

Aloha Gardens local 1-2

Av. del Prado, Nueva Andalucia
T:+34 672216 848

E: marbella@storeyinterior.com :nnfd ica
www.storeyinterior.com
www.nordicasalesandrentalsmarbella.com
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BEGAGNADE MOBLER

AV HOGSTA KLASS
952928 933

Man-Fre 10-14 och 16-19
Lor 10-14
(Sondag stangt)

Urb. Sun Beach, Albayalde, A7/N340, km 165, Cancelada (Estepona)
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Flygplatsen slar flera rekord
Malaga flygplats fortsatter att
sld en rad trafikrekord. Malaga-
Costa del Sol registrerade under
arets forsta sex manader

6 441 405 passagerare. Det var
4,6 procent fler an rekordsiffran
forra ret. | juni noterades dessut-
om det storsta antalet resendrer i
en enskild manad, med 1478 204.
Vidare registrerades 7 juni mellan
klockan 10 och 11 p& férmiddagen
den storsta passagerartatheten
under en timme, som uppgick till
6 509 personer.

Ferian flyttas till boulevarden
Feriani San
Pedro Alcan-
tara ska flyttas
intill den nya
boulevarden.
Vice borgmaéas-
taren for San
Pedro Rafael
Pifia uppger att beslutet i det
narmaste ar fattat och ska galla
redan till rets feria, som pagar
14-19 oktober. Syftet &r att sla
ihop dag- och kvallsferian samt
framja barer och verksamheter i
centrum. Planerna ar att forlagga
ferian sdder om boulevarden, vid
omradet Sefiorio de Guadalmina.
Pa grund av dess narhet till bo-
stadshus ska ferian stanga redan
klockan tolv pd natten, vilket i sin
tur vantas gynna intilliggande
verksambheter.

Nya feriaomradet.

Dolda skulder i byraladorna
Kommunledningen i Torremoli-
nos uppger att stadens skulder
ar mer 4n dubbelt s& stora som
hittills uppgivits. Nya skattera-
det Pedro Pérez har presenterat
de preliminara resultaten av en
intern inventering. Den pekar pa
att kommunens ackumulerade
skulder &r pa mer &n 200 miljo-
ner. Tidigare borgmastaren Pedro
Fernandez Montes (PP) redovi-
sade en skuld pa 94 miljoner euro.

Nojespark stangdes

Nya kommunledningen i Marbella
beordrade 12 augusti stangningen
av ndjesomradet Funny Beach.
Lokalpolis infann sig vid anlagg-
ningen och kérde ut alla gaster
samt forseglade omradet. Enligt
kommunledningen saknar Funny
Beach tillstand for racerbanan.
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Svenska kyrkan pa Costa del Sol har totalrenoverade lokaler i Fuengirola, men tar sig &nda ut i betydligt stérre omfattning fran
och med september.

Kyrkan expanderar pa kusten

Svenska kyrkan pa Costa del Sol
stérker fran och med hdsten sin
nérvaro pa flera olika platser
langs kusten, fran Almuiiécar i
ost till Cadizivast.

Forsamlingen har fatt fornyad energi

med tillséttningen av fast personal.
Isommar har lokalerna i Edificio
Tres Coronas i Fuengirola totalre-
noverats. Det innerbar dock inte att
kyrkan kommer att géra sig din mer
hemmastadd i "Funkan”. Tvirtom!

Redan fran och med september
kommer Svenska kyrkan att fin-
nas med storre frekvens i omra-
det Marbella/Nueva Andalucia.
Dir ska arrangeras barngrupp,
filosofisk samtalsgrupp, korov-
ningar samt gudstjénster varannan
sondag. Dessutom blir det musik-
andakter, firande av traditionella
hogtider med mera.

Detblir vidare en gudstjanst i
manaden under hogsédsong i omra-
det Nerja/Almuiiécar. Dessutom

studerar kyrkan just nu majlighe-
ten att organisera fler aktiviteter
Oster om Malaga.

Alla som vill vara med och
eventuellt hjilpa som frivilliga ar
vilkomna att kontakta antingen
pristen Mikael Jonsson pa telefon
675 945 929 eller kyrkoassistenten
Lena Ottosson, pa 675 888 514.

Mer information pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/costadelsol
eller pa Facebook pa "Svenska
kyrkan pa Costa del Sol”.

Kvinnorna firar stort 25-ars jubileum

Foreningen SWEA Marbella firar
25 arihést.

En stor jubileumsfest arrangeras 8
oktober pa restaurang El Gamonal,
strax utanfor San Pedro. Festlighe-
terna startar 18.00 och det utlovas
magisk underhallning, delikat mat,
skojiga aktiviteter, exklusivt lotteri
och en hirlig stimning.
SWEA Marbella anordnar nét-

verksluncher, frukostmoten, fore-
drag, resor, aktiviteter inom hélsa
och trianing, matlagningsgrupper
och mycket annat. De har stadigt
fler medlemmar och dr i dagsléget
néra 200 kvinnor.

Med anledning av jubiléet finns
mdjlighet for icke medlemmar att
komma som géster och ldra kinna
foreningen bittre. Vid intresse,
maila sweamarbella@gmail.com.

SWEA Marbella organiserar en mangd
tillstallningar.

Ny skérderesa till Paradiset i inlandet

P3 allmén begéran arrangerar
Sydkusten en ny olivresa till
Jaénprovinsen 21-23 oktober.

Detblir den fjarde tredagars-
resan till provinsen, som kallas

"Paradiset i inlandet”. Det blir
bade studiebesok pa en olivgard
under pagaende skord, utvinning
av jungfruoljan och naturligtvis

provsmakning. Mer information pa

www.sydkusten.es/jaen.

FOTO: KYRKAN
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Med tv-kanalen SVEWOTrId kan du

dven i Spanien se de nya sdsongerna av

t ex Mdstarnas mastare, Alla ar fotografer,
Korrespondenterna samt fa de senaste
nyheterna fran Rapport och Aktuellt

- precis som hemma!
Lds mer pa svt.se/svtworld

Sol qi = =
. H:s:;‘lfs:tten online bidrag fran AAE Tecnlcas MARO

* Pooluppvarmning

SolarVenti: « Husuppvarmning Tel: +34 952 529538
solar powered ventilation s « Kombisystem info@tecnicasmaro.com
= Varmepumpar till HUS och POOL
* Solar-Fl .
olar-Flex e Virmes
* Poolskydd/upprullare AirCon e Kyla s
Installation « Solenergis»
och
service

Pa kusten sedan 1992

dan lindberg
artphotography

Tidlésa landskap & modern abstrakt fotografisk
konst, fran A2 till stora 3x1 meter panoramor. e "
Konstpapper, canvas, plexiglas & aluminium. g : 0.00-14:00 | 16.00-19.60 o Lér 10.0
Flexibilitet med specifika kundanpassningar. 4 ( : da.Manolete, Casafio 5-6, Nueva#
Priser mellan €150-€1200 [open editions]. 4 2 81 88 75 .} image@danlindberg.com'

At gott i vackra Estepona!

Kottrestaurang med det basta fran Costa del Sol.

Trakolsgrill.

Stort vinsortiment med mer an 100 marken.

Plaza Ortiz - Calle Caridad, 9
29680 ESTEPONA
Tel:951 703 317 www.lasbrasasdealberto.com

lasbrasasdealberto@gmail.com www.facebook.com/lasbrasasdealberto |uills
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Rio Chillar &r en av kustens po-
puldraste vandringsleder, men
en del respekterar inte naturen
och kommunledningen i Nerja
vill inféra restriktioner.

Langs Costa del Sol finns

en mangd backar och aar,
manga med vatten aret runt.
En av de vackraste och aven
mest valbesdkta &r Rio Chil-
lar, norr om Nerja. Antalet
bestkare &r sa stort, inte
minst sommartid, att kom-
munledningen vill inféra
restriktioner for att skydda
omradet. | skrivande stund
ar det dock fritt fram, men
var beredd pa att bli vat om
fétterna!

Text & foto: Mats Bjorkman

Vandringen i Rio Chillar kan anpassas for olika
svarighetsgrader. Den forsta biten, pa drygt fem
kilometer, dr relativt l4tt att ga och dr popular bland
inte minst barnfamiljer. Om du fortsitter ligre ar
utmaningen stérre och kréver bland annat en del
kléttring. Beloningen ér dock stor, dd du har mgjlig-
het att bada under ett vattenfall.

Rio Chillar livnir sig pa grundvatten, vilket gor
att tillgangen dr konstant och ganska jimn aret om.
Vattnet nar som regel inte hégre én till knéna. Pro-
menaden kriiver att man pa manga hall gar i sjilva
an och det kréver bra skor. Flodbiddden &r stundtals
stenig, sa bruka antingen specialskor fér vandringar
ivatten eller nagra gamla men bekviima gymnastik-
skor.

Forts. sid 36 >>>
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Vandringen startar vid ett gammalt
sandtag, med vackra klippor och
manga olika blommor.

"Den nya kommunledningen i Nerja vill begrinsa
antalet besokare vid Rio Chillar, for att motverka ned-
skrapning och vandalsering. Det kan bli n6dvindigt
att ansoka om specialtillstand, som vid Rio Verde.”

>>> Forts. Andalusien till fots

Du kommer tidigt att se att
manga tidigare besokare forbru-
kat sina gamla skor pa vandring-
en. Det har ndmligen férvandlats
till en ovana att efterat knyta ihop
skorna i snérena och kasta upp
dem pa elledningarna som finns
intill parkeringen. Det ar bade
forbjudet, fult och direkt farligt.

Parkeringsomradet vid bom-
men ir begransat och om du inte
ar pa plats tidigt kan det hinda
att du far parkera nagra hundra
meter langre upp, pa Calle
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Picasso. Undvik att parkera vid
viaggrenen, da mer dn en har fatt
parkeringsbéter hér.

DEN FORSTA DELEN av vand-
ringen gar genom ett nedlagt
sandtag. Har kan man njuta av
béade vackra klippor som blom-
mor, exempelvis nerium oleander
och gul tistel. An sa linge kan
man ha torrt pa fotterna, men
snart sluter sig stigen och man
blir tvungen att kliva ned i sjilva
bicken.

Om du vandrar pd sommaren
kommer det vara en hirlig och

uppfriskande kinsla att svalka
fotter och smalben. Vintertid
kan vattnet vara ganska kallt. Det
ir dock inte sa obekvimt som
manga kanske kan tro att ga med
skor och strumpor i vattnet.

Chillar ar kdnd inte minst for
sina sa kallade "Cahorros”. Det dr
smala passage som an utformat
iklipporna och som ibland inte
ir bredare dn att man nar bada
sidorna med armarna. Klippviag-
garna ir upp till 20 meter héga
och bjuder pa en fantastisk firg-
prakt, genom de mineraler som
finns i berggrunden.

Klipporna varvas med vege-
tation och det dr gott om bade
tallar och fikontrad. Ett par kilo-
meter in pa var promenad finner
vi en inhéignad elcentral pa héger
sida. Langs staketet vixer flera
aprikostrad.

DET HAR AR AVEN ett Eldorado
for den som gillar trollsldndor.
Framfor allt pa varen och som-
maren finns mangder av olika
arter och de ir férvanansvért
oblyga. Med lite tdlamod kan du
fa nagon att vilaidin hand.

Pa flera platser bildar an sma
bassinger, dir man kan doppa
sig. Det dr en anledning till att
Chillar lockar s& manga besdkare
pa sommaren. Detta har tyvirr
ocksa férvandlats till ett pro-
blem, da nagra inte respekterar
naturen och skréapar ned. Vill du
gora naturen och kommande be-



sOkare en tjdnst, ta med en extra
plastpase och plocka upp even-
tuella burkar och flaskor som du
kan hitta pa vigen.

Nedskrdpningen ir storande,
men dock inte s omfattande att
man ska avsta fran promenaden.
Mer upprorande ar att somliga
saknar sadan brist pa respekt
och kinslighet for naturen att de
spraymalat pa flera av klippvig-
garna ldngs floden.

Den nya kommunledningen
i Nerja har i sommar ansokt av
regionalmyndigheterna att de
vidtar atgiarder for att skydda
omradet kring Rio Chillar. De
vill bland annat att antalet
besOkare begrinsas och att det
salunda ska krivas specialtill-
stand, pd samma sitt som vid Rio
Verde, utanfor Almufiécar. Det
ir dock inte forsta gangen som
Nerja ansokt om storre skydd i
ett omrade som tillhor naturpar-
ken Sierras de Tejeda, Almijara
y Alhama.

LY

Ju ldngre upp man kommer langs &n
desto smalare blir den.

! e ikl ol b el
Vattnet &r svalkande och gréonskan
trivs.

¥ & I M
Det finns gott om bade nerium olander
och gul tistel.

- i 5
AnérettE
insekterna ar ganska oblyga.

Idorado for den som gillar trollslandor. Det finns en mangd olika arter och

; SN - q
Vandringen langs Rio Chillar bjuder pa bade klippformationer och intensiv grénska.
Det véxer bland annat furutrad och fikontrad vid vattenbrynet.

Vandringsleder:

Rio Chillar (Nerja)

Langd: 6-13 km

Bestigning: ca 200 meter
Svarighetsgrad: LAg/Medel
GPS: 36.771512,-3.878453
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Centro Forestal Sueco har varit en svensk oas vid Marbellas Golden Mile sedan 1968. Har har tusentals svenskar, manga verksamma inom skogsnéringen, haft rehabilite-

ring och semester genom aren.

Forestal Suecos sista dagar

Nycklarna 6verlamnas 30 september och sedan tar rivningen vid.

Svenskarnas popularaste samlingsplats sedan nas-
tan 40 ar, Centro Forestal Sueco, jaAmnas med mar-
ken. Som Sydkusten tidigare informerat har anlagg-
ningen pa Golden Mile i Marbella salts till engelska

investerare, som kommer att riva hela anlaggningen
och uppfora ett lyxhotell. Nycklarna éverlamnas 30

september.

Den sista giisten pa Centro
Forestal Sueco checkade ut1
september. Manga av de anstillda
slutade redan till sommaren och
for dem som ar kvar till slutet
aterstar endast att sdlja de ater-
stdende inventarierna samt ligga
ned foretaget. Direktéren for CFS
sedan 2002, Lotta Karlsson, har
forgiaves forsokt finna en alter-
nativ plats fér det som varit en
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vilmaende verksamhet.

- Visst har jag forstaelse for att
Stiftelsen Centralfonden salt an-
laggningen, men det kdnns vildigt
trakigt. Speciellt da vi helst av allt
hade velat fortsiatta verksamheten,
berittar hon.

CENTRO FORESTAL SUECO har
drivits sedan 2011 av Lotta och
Ingvar Karlsson, i samarbete med

Freys Hotel Group och Ryggin-
stitutet. Nir Lotta fick veta att
anldggningen skulle siljas ville de
lagga ett motbud, men stotte pa ett
oo6vervinnerligt problem.

- Vibehovde fa anldggningen
virderad for att kunna ta ett 1an.
Efter mer #n tvd manaders vintan
fick vi dock svar av virderaren att
de inte kunde genomféra uppdra-
get av byrakratiska skil.

DET VAR OCKSA SNOPLIGT nir
de nya dgarnaijuli tog kontakt med
Lotta och erbjéd henne att skjuta
upp 6vertagandet sex manader.

- Jag hade girna fortsatt ett
halvar till, men da hade de behovt
séga till lite tidigare. Nu var det
for sent.

Plan B var att finna en annan
anldggning dér de kunde fortsitta
att bedriva rehabiliteringsverk-
samheten och semesterboende,
som gatt mycket bra tack vare
langvariga avtal med svenska
institutioner. Det var dock inte
det enklaste och i februarii ar
tvingades Lotta varsla samtliga 16
anstéllda om uppsigning.

- Det har varit en bade jobbig
och kostsam process. Visserligen
har arbetsmarknadsreformerna i
Spanien gjort det littare att séga
upp personal, men bara om foreta-
get gar med forlust. Da vi gick med
vinst har uppsidgningarna kostat
oss avsevirt.

Forts. sid 40 >>>



LIBERTY BIL

Teckna en bilférsékring, betala via
autogiro och f& 50€ tillbaka, som
sétts in direkt pa ditt bankkonto.
Eller fa ett presentkort med 20€ till

bransle, om inte autogiro anvénds.

" Nu ocksd, om du tecknar en lividrsikring
och betalar via autogino far du 30€
cashback

B

Liberty

Seguros

Férstahandsvalet féor
utlédndska medborgare

V1 TINNg alt pa p! = !
golfbanan Los Naranjos. Oavsett om du vill sélja din
bostad eller képa en som investering, for semester
eller fér att bo permanent, sa erbjuder vi alla tjanster
som du kan tankas behdva. Vart ledande kontaktnat,
var beprovade affarsprocess och var erfarenhet 6kar
dina utsikter for en lyckad bostadsaffar. Kontakta
Bjurfors for att férverkliga dina bostadsdrémmar
i Marbella.

Noj dig inte med mindre.

Bjurfors Marbella, Los Naranjos Golf Club,
Plaza Cibeles s/n 29660 Nueva Andalucia, Marbella

Stefan Lindwall | Tel. +34 610 77 10 77
E-post: stefan.lindwall@bjurfors.se

Tjana EuroBonus-poang med Bjurfors:
www.bjurfors.se/sas-utland
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MARBELLA
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>>> Forts. Forestal Sueco

Planerna pa att fortsitta verk-
samheten pa annan plats har Lotta
och Ingvar Karlsson nu lagt ned
helt.

- Vivet faktiskt inte vad vi ska
dgna oss at, men kiinner att det dr i
tidigaste laget att ga i pension. Men
de funderingarna far vi ta forst i ok-
tober, nar 6verlimnandet ar klart.
Vi dr ocksa 6ppna for forslag!

Med rivningen av Centro Fo-
restal Sueco férsvinner en plats
som spelat en nyckelroll i svensk-
kolonin. Hér har arrangerats en
méngd olika evenemang genom
aren, fran det traditionella natio-
naldagsfirandet till de populdra
SWEA-méssornai “casitan” de
senaste aren. SWEA Marbella ir
en av de féreningar som drabbas
av stingningen och tvingas stka
sig till andra platser for sina méten
och evenemang.

DET AR LATT ATT BLI nostalgisk
nér anldggningen férsvinner. En av
dem som har flest minnen férknip-
pade med CFS ir tidigare forestan-
daren Birgit Gumaelius, som gick i
pension 2002. Hon bor sedan dess i
San Pedro Alcantara.

- Jag fick jobbet som forestanda-
re pa en platsannons i Aftonbladet.
Pa den tiden arbetade jag pa hotell i
Rittvik och det var manga tillfillig-
heter som gjorde att jag hamnade
har, berittar Birgit.

Birgit Gumaelius ledde Centro
Forestal Sueco i nira 30 ar och
bodde sjilv pa anlidggningen. Hon
insag sd smaningom att hon inte
skulle flytta tillbaks till Sverige
och skaffade sig redan 1986 sin
nuvarande ldgenhet, i centrala San
Pedro.

ArES \

Birgit Gumaelius sdkte jobbet som férestdndare pd CFS p& en platsannons i Afton-

Anlaggningen upptar 36 800 kvadratmeter, med bade inom- och utomhuspool, ligenheter, bungalows och det gamla herr-

skapshuset "villan". Allt ska rivas.

- Visst dr det trakigt att anligg-
ningen ska rivas, men det r s
ldnge sedan jag arbetade dér att det
faktiskt inte kiinns nagot speciellt.

BIRGIT GUMEALIUS var en viktig
drivkraft inte bara for Centro Fores-
tal Sueco utan d&ven inom svensk-
kolonin. Nir hon gick i pension blev
hon avtackad av davarande ambassa-
doren Lars Grundberg, som fordrade
henne med en fortjdnstmedalj av
Kungliga Patriotiska Séllskapet "For
langvarig uppskattad arbetsinsats”.
Néagra manader senare tilldelades
hon dven Sydkustens utmirkelse
Arets Svensk pa Costa del Sol.

b

=

A

i

bladet. Hon gick i pension 2003 och har blivit kvar i Spanien.
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Birgit delar médnga minnen med
andra kustsvenskar, som natio-
naldagsfirandet med davarande
konsuln Stig Oberg och i nérvaro
av prinsparet Carl och Kristine
Bernadotte. I minnet finns dven de
manga gudstjinsterna som holls pa
anlidggningen av Svenska kyrkan
och andra evenemang. Ddremot
har Birgit ett annat minne som
fa svenskar kinner till, men som
har anknytning till ett avde mest
dramatiska kapitlen i svensk nu-
tidshistoria.

- Riksdagens davarande talman
Ingemund Bengtsson vistades pa
CFS nir Olof Palme mordades. Han

var dven ordforande for Stiftelsen
Centralfonden och pa besok vid
tidpunkten, berattar Birgit.

DET VAR GENOM en anstilld som
Birgit naddes av nyheten sent pa
kvillen om mordet pa Olof Palme.
Hon klddde pa sigien hast och
rusade ivig till villan, dar Bengts-
SOn SOV.

- Tva guardiacivilpoliser vak-
tade utanfor och forst ville de inte
sldppa in mig. De trodde jag skim-
tade nar jag berittade att Sveriges
statsminister just blivit skjuten.

Forts. sid 42 >>>

Anlaggningen har képs av brittiska investerare for en icke offentliggjord summa. De
planerar byggandet av ett lyxhotell.



BAR/RESTAURANG

PUEBLO LOPEZ

Specialister pa IPTV samt férsaljning
och installation av tv-anlaggningar m m.

Prissankt installation med WIFl-box fran 299€

Forsta arets basabonnemang for 399€
Inkluderar mer an 260 kanaler.
Dessutom ingar 14 dagars catchup och
mer &n 220 Video-on-Demand filmer.
Tillaggskanaler och radio finns likasa.

Om du redan har en box och inte ar n6jd med din leverantor kodar vi
om boxen gratis, sa den fungerar hos oss.

Har du daligt internet? Fraga oss om var G4-losning.

Service av riktiga tv-tekniker (ej privatpersoner).

Kolla in vara Smarthome-lésningar pa var hemsida. INTERNATIONELLT KOK I GENUIN SPANSK MILJ(")

Kontakta oss for mer information. ..
! ' J | AT Treritters meny: 15,50€

I il ":sii ! Oppet man-16r, fran 19.00

SAT & SOUNE a:: P L E U™ stingt sondagar
L. TESATANESEUNE.CEMm o ::K

Ik W1 | Telefon: 952 471 929
i | i F C/. Mijas 9, Pueblo Lépez

Tomas Davidsson - m: 606 661 344 Yy
e: info@tdsatandsound.com - w: www.tdsatandsound.com : ' ' 29640 FUENGIROLA

Fastighetsbyran &

SVERIGES STORSTA MAKLARE I SPANIEN

Ko6p i Spanien, med samma trygghet som hemma.

Det behover inte vara svart att kopa hus i Spanien. Lingt ifrdn. Men det underlictar
sdaklart om man anlitar rdtt méklare. Vi har fler kontor pa plats dn ndgon annan och édr
didrmed svérslagna nir det kommer till lokalkinnedom och kunskap om marknaden.
P& var sajt hittar du en kopguide, som gir igenom hur ett kop gér till steg for steg.

FASTIGHETSBYRAN | ESTEPONA +34 952 807 777 / FUENGIROLA +34 952 470 181
MARBELLA +34 951 191 000 / NERJA +34 952 521 708 / FASTIGHETSBYRAN.SE/UTLAND
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>>> Forts. Forestal Sueco

Det var Birgit som tvingades
vicka talmannen och framfora
nyheten.

- Jag tror att Ingemund Bengts-
son satt tyst i minst tio minuter
innan han reagerade.

Aven de tva guardiacivilpoliser-
na utanfor hade vid det laget insett
allvaret av situationen och snart
fanns ett dussintals andra poliser
pa plats. Ingemund Bengtsson dkte
tillsammans med Birgit i ilfart med
poliseskort till Malaga flygplats,
dir talmannen himtades av ett
regeringsplan.

- Jag har aven fatt hantera ett
flertal dédsfall av gister pa Centro
Forestal Sueco genom aren, minns
Birgit.

Birgit Gumaelius drev CFS un-
der de beryktade GIL-aren. Hennes
forsta kontakt med borgmaésta-
ren Jesus Gil y Gil var minst sagt
underlig.

- Jag triffade inte honom
personligen, men en dag kom Gils
chauffor in pa mitt kontor och
berittade att borgméstaren regel-
bundet passerade och inte tyckte
om var skylt, ute vid huvudvégen.
Gil klev sjdlv inte ur bilen, men jag
svarade chaufforen att om borg-
mastaren inte gillar skylten sa far
han vél blunda da!

EN GANG BLEV BIRGIT ocksa
erbjuden en muta.

- Det var en byggare som erbjod
mig kontanta pengar och han sag ut
som ett fragetecken nir jag inte tog
emot dem. Jag anmilde incidenten
vid nésta styrelsemote och det ar
ocksa enda gangen det skedde.

For Birgit dr de roligaste min-
nena de manga nojda gister som
hon haft genom aren. Hon har
fortfarande kontakt med nagra.

- Vara rehab-gister kunde vistas
upp till tre ganger, mellan fyra och
sex veckor varje gang. Manga hade
sin hustru med sig och vi hade
sirskilda aktiviteter for séllskap,
berittar hon.

Aven Lotta Karlsson framhéver
de ndjda gisterna som den stora
behallningen och det som motive-
rat henne mest att driva anlagg-
ningen.

- Det géller bade rehab-gister
och konferensgrupperna. Vi har
en mingd gister som kommer ned
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varje ar och som ér forfarade 6ver
att anldggningen ska rivas.

Foérutom personal och gister
hyser en rad svenska barnfamiljer
manga minnen fran CFS. Under
flera ar inrymde anliggningen
nidmligen Svenska skolan i Mar-
bella. Restaurangen fungerade
dven som skolmatsal och eleverna
upp till arskurs sex kunde njuta
av de stora 6ppna ytorna. Skolan
flyttade f6r snart tva ar sedan till
nuvarande lokalerna i omradet La
Alzambra.

)) De nya agarnain-
vestin Plc har an-
nonserat byggandet
av ett lyxhotell pa den
36 800 kvadratmeter
storatomten. Allt det
gamla ska bort, inklu-
derat den pittoreska
villan och den stora
solenergianlaggnin-
gensomadrenav

de sista stora
investeringarnasom
gjorts pa CFS.

De nya dgarna Investin Plc
har annonserat byggandet av ett
lyxhotell pa den 36 800 kvadrat-
meter stora tomten. Allt det gamla
ska bort, inkluderat den pittoreska
villan och den stora solenergian-
ldggningen som dr en av de sista
stora investeringarna som gjorts pa
Centro Forestal Sueco.

- Vi maste gora oss av med
allt 16s6re under september. Alla
som &r intresserade av begagnade
mobler och annat dr vilkomna att
titta férbi och fynda. Hér géller
forst till kvarn, betonar Lotta
Karlsson.

Den kvarvarande personalen pa
Centro Forestal Sueco tar farvil 30
september klockan 12.00, da nyck-
larna 6verldmnas till de nya dgarna.
Resten ir redan historia.

Se Sydkustens videofarvil till
CFS samt det nya hotellprojektet
panedanstaende linkar.

Text: Mats Bjérkman
Foto: Richard Bjérkman/Arkiv

www.sydkusten.es/tv/14041 S
www.sydkusten.es/bonus/0004 B

CFS-skylten vid Golden Mile har vackt
maéngas nyfikenhet, men retade tidi-
gare borgmastaren Jesus Gil y Gil..!

Lotta och Ingvar Karlsson har givit upp
planerna pé att dteruppta rehab-verk-
samheten pa annan plats.

— SVERIGE
{EUROPA

Svenska skolan i Marbella har haft sitt
séte i Forestal Sueco under flera ar.

I manga ar hélls hégtidligt national-
dagsfirande pd CFS.
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ondmovnskc delikatesser

For dig som uppskattar det
lilla extra och att kunna
handla i trevlig hemmiljo!

ALLTID FRASCHA VAROR
Nordiska varor for dem som vill ha det absolut bdista,
men till konkurrenskraftiga priser.

FISK— OCH SKALDJURSDISK
Huvudsakligen produkter frdn svenska vdistkusten,
av hogsta klass.

Leveranser varje vecka. Aven engelska varor.

NYHET: UTESERVERING
Njut av ndgot gott att dta eller dricka,
fran frukost och framdit.

HEMIAGAT
Avhdmtning eller
bestdllning.

Vi ordnar diven
“tapas” till ditt party.

Botanisera bland vara bocker med en god kopp kaffe.

Ndgra av bockerna kostar endast en euro och
behdllningen gar till vilgorande dndamal.

La Campana

Borgméstarens. Bar
kontor

C/RioVolga

AL
Casino Marbella

5
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H
La Campana ——=>

Sisu Boutique Asador
Hotel El Rodeito

<<— SAN PEDRO Kustvagen N-340 (A7) MARBELLA —=>

Oppettider:
Mdndag—fredag 10.00-19.00
Lordag 10.00-15.00, Sondag 10.00-14.00

Telefon: 952 819 196

[ affdren trdffar du Fredrik och José Luis.
Varmt viilkommen!

VALKOMMEN TILL SVENSKA SKOLAN
| MARBELLA!

Vi ar en liten och engagerad skola, framst for svensktalande
barn i Marbella. Vi bedriver forskola fran 3 ar, samt grundskola
ak 1-6. Vi har dven distansundervisning for dldre barn.

Var skola ar trygg och trivsam. Vi arbetar aldersintegrerat
dar alla kanner varandra, vilket skapar en harmonisk milj6
och en bra forutsattning for ett positivt skolarbete.

Var skola ligger i ett vackert omrade nara Puerto Bands.
Vi har egna stora aktivitetsomraden
och aven en stor swimmingpool.

SVENSKA SKOLAN
MARBELLA

www.svenskaskolanmarbella.com Tel: +34 952 868 252
skolan@svenskaskolanmarbella.com
Urbanizacién La Alzambra, Centro Comercial Vasari,

Local 1-D, 29600 Marbella (Malaga)

Svenska skolan i Marbella ar en av Skolverket godkand utlandsskola, undervisningen sker enligt svensk l&roplan.
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Vilken kost som ar bast
for var halsa ar under
standig debatt. Forskare,
industri och media ger
ofta motstridiga bud-
skap. Tidigare eleven pa
Svenska skolan i Fuengi-
rola Julia Warnberg, ar
nutritionist och medicine
doktor och skriver i Syd-
kusten om sin sinaroén i
en stor undersdkning om
medelhavsdietens posi-
tiva egenskaper.

De senaste aren har fragan om
vilken som ar den bista kosten for
att minska risken for hjért- och
kirlsjukdomar blivit allt hetare.
Studier i imnet dr komplicerade,
da det dr svart att isolera effekterna
av enbart kost (utan tillhorande
livsstil). Annu svérare ér det att
isolera effekten av enskilda ingre-
dienser i kosten.

Intaget av méittat fett 4r den
kostfaktor som paverkar koleste-
rolnivan mest. Det dr anledningen
till att ett av de framsta kostraden
varit att minska intaget av méittat
fett. Detta for att forebygga risken
for hjart- och kérlsjukdomar hos
personer utan tidigare sjukdom (sa
kallad primérprevention). En fors-
kargrupp i vilken undertecknad
ingar, ifragasatte dock principen
att avrada fran fet mat.

MEDELHAVSKOSTEN AR RIK pa
feta livsmedel, som olivolja och
notter. Trots det har medelhavs-
linderna en jimforelsevis lag
dodlighet i hjart-kirlsjukdomar. Vi
sag dessutom att fetsnal mat helt
enkelt inte fungerade i lingden for
de flesta. Det kriavdes dock starka
bevis for att styrka att en medel-
havskost baserad pa olivolja och
notter har en positiv effekt mot
hjart-karl sjukdomar.

Ett dussintal forskargrupper
runt om i Spanien startade 2003
den storsta slumpvis utvalda
primérpreventiva koststudien
som genomforts i Spanien. Det ar
samtidigt den storsta studien av
medelhavskosten i hela virlden,
kallad PREDIMED ("PREvencion
primaria de enfermedad cardio-
vascular con DIeta MEDiterra-
nea”), eller Primérprevention av
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PREDIMED-studien har haft ett anslag pa tio miljoner euro. En av forskarna &r Medicine Doktor Julia Wéarnberg, som skriver om

o

de slutsatser som dragits och som pavisar de positiva effekter medelhavsdieten har pa hilsan.

Ratt fett bra
for halsan

Stor studie styrker medelhavsdietens férdelar.

kardiovaskulir sjukdom genom
medelhavskost. Tio ar senare, 2013,
kunde vi presentera resultaten.

PREDIMED-STUDIEN konstate-
rar att en icke-energibegransad
medelhavskost som kompletteras
med extra jungfruolja (pa spanska
?virgen extra”) och notter férebyg-
ger risken for hjart- och kérlsjuk-

domar (hjartinfarkt, stroke och
kardiovaskulir d6d) med hela 30
procent. Detta jamfort med kon-
trollgruppens diet (lagfettkost).
Det ar den forsta primérpreven-
tiva studien pa slumpvis utvalda
deltagare som verkligen finner en
effekt av en kostintervention pa
hjart-karl sjukdom, i kontrast till
modern likemedelsbehandling,

inkluderat kolesterol- och blod-
tryckssdnkande likemedel.

VI STUDERADE SAMMANLAGT

7 447 frivilliga personer (600 fran
Midlagaprovinsen) i aldern 55 till 80
ar, fran mer dn 200 vardcentraler
runt om i Spanien. Deltagarna hade
ingen kand hjart-kérl sjukdom vid
studiestart, men hade hég hjart-karl

FOTO: MATS BJORKMAN



risk genom férekomst av diabetes el-
ler minst tre av foljande riskfaktorer;
hogt LDL-kolesterol (“daligt koles-
terol”), lagt HDL-kolesterol ("bra
kolesterol”), rokning, hogt blodtryck,
overvikt, fetma eller drvd risk for

att drabbas av tidig hjart-karldod.
Ungefir hélften var diabetiker.

DELTAGARNA BLEV SLUMPVIS
utvalda genom lottning till tre
olika grupper. S kallade randomi-
serade studier virderas generellt
hogst nar undersokningen giller
behandlingseffekter. Anledningen
ar att de ger storre forutsittningar
for att kontrollera for faktorer som
inte har med sjilva interventionen
att gora. Tva av grupperna fick av
dietist rad om hur de skulle dndra
sin kost for att gora den mer med-
elhavslik. Den tredje fick radet att
ita en fettsnal kost, likt det tradi-
tionella kostradet fér personer med
hog hjart-karl risk enligt American
Heart Association (2003). En av
medelhavskostgrupperna fick
dessutom en liter extra jungfruolja i
veckan och den andra 30 gram not-
ter om dagen (valnétter och mand-
lar). En liter olivolja i veckan kan
tyckas mycket, men man far tinka
pa att flaskan anvinds av hela famil-
jenvid matlagningen och att en del
oljablir kvar i pannan eller sallads-
skalen. Det gor att kanske inte mer
dn 350 gram verkligen intas.
Medelhavskostgrupperna skulle
dtarikligt med gronsaker med
olivolja, tomatsas (“sofrito”), balj-
vixter, spannmal och frukt, gott
om fisk och magert kott, samt sma
méngder rott kott, mjolkprodukter
och sotsaker. Medelhavskosten
inkluderande dven att dricka vin
upp till sju ganger i veckan, for
dem som redan innan drack vin
emellanat. Aldrig for dem som inte
drack tidigare. Lagfettkostgruppen
skulle minska fettintaget genom
att dta mer lagfettprodukter och
exempelvis skira bort synligt fett.
Alla tre grupperna ombads att
minska intaget av sotsaker, men
Oka intaget av frukt och gronsaker.
Ingen fick specifika rad om okad
motion eller kaloribegriansning.

PA KORT TID BORJADE VI SE
forbattrade blodvéirden i medel-
havskost-grupperna, och pa lite
langre tid 14gre forekomst av hjart-
och kirlsjukdomar. Efter att ha

foljt patienternai snitt under 4,8 ar
var resultaten sa tydliga att studien
avbrots i fortid och resultaten
publicerades i virldens mest pre-
stigefulla och citerade medicintid-
skrift, The New England Journal
of Medicine (NEJM). Slutsatsen

av PREDIMED-studien var att de
som lottats till medelhavskost hade
30 procents ldgre risk for hjartin-
farkt och andra allvarliga hjart-kérl
hindelser.

Medelhavskosten har under
tiden dven fatt erkinnande som
kulturarv av Unesco. Erkdnnandet
som kulturarv handlar dock inte
bara om dess kulinariska egenska-
per som smak och fiarg, hur maten

tillagas och hur ingredienserna
odlas, utan dven det sociala kring
matbordet, att dtaibra sillskap
och utan stress. Allt stimmer.
Medelhavet har en sund matkultur.
Eller hade.

SPANIEN HAR FORLORAT mycket
av sin fina matkultur, men med ratt
atgirder kan den aterupplivas. Det
ar ett annat fantastiskt resultat av
PREDIMED-studien, ndmligen
att vi lyckades é@ndra personers
matvanor mot en mer medelhavs-
liknande kost.

Tyvirr har fettsnala rad delats
utidecennier, framfor allt i USA.
Tidningen The New York Times

Medicine Doktor Julia Warnberg ar nutritionist i botten. Hon dok-
torerade vid Karolinska Institutet i Stockholm, pa enheten for preventiv
naringslara. Sedan hennes disputation har Julia Wéarnberg framfor allt
forskat kring hur kost och livsstil paverkar uppkomsten av hjart-karl-

sjukdomar och fetma.

fascinerades av vara resultat och
dgnade en hel sbndagsbilaga at
studien och till att lovprisa medel-
havskosten. Tidningen poédngte-
rade att medelhavskosten skulle
kunna minska vérldens hjirt- och
kérlsjukdomar, inte minst i USA.
Det traditionella radet att minska
fettintag for att minska hjart-
kirlsjukdom ifragasitts nu virlden
over och ersitts av en relativ fet
kost med nyttiga fetter och mycket
gront, sa som i medelhavskosten.

I PREDIMED-studien har vi
samlat in mer 4n 20 miljoner data
fran mer 4n 200 vardcentraler med
blod- och urinprover fran alla
7 447 deltagare. Det dr uppgifter
som vi fortfarande bearbetar. An-
dra positiva effekter av medelhavs-
dieten som framkommit i PREDI-
MED -studien dr minskad risk for
hjartsvikt, diabetes, depression och
kognitiv nedsittning.

I USA har en stor klinisk studie
(Look AHEAD - Action for health
in diabetes) foljt 5 000 personer
under tio ar. Syftet har varit att
studera effekten av en intensiv
livsstilsjustering, inriktad pa vikt-
nedgang (kost och fysisk aktivitet).
Den har dock misslyckats med att
minska risken for hjart-kérl inci-
denter. En av forklaringarna ar att
deltagarna helt enkelt inte klarade
av att halla vikten.

KAN VI FA OVERVIKTIGA och
obesa volontirer att ga ner i vikt
med en kombinerad energibe-
grinsad medelhavskost plus fysisk
aktivitet? Och kan dessa perso-
ner sedan klara av att halla deras
vikt stabil under fem ar? Behover
overviktiga och obesa ga ner i vikt
for att minska risken for hjart-kérl
sjukdom?

Det ir nya fragor vi forskare
fran PREDIMED -konsortiet stél-
ler oss i en ny stor klinisk studie,
kallad PREDIMEDplus. Studien
startade med rekryteringen av nya
deltagare under 2014 i 20 stéder
i Spanien och iri full gang. Vi
riknar med att ha 6 000 deltagare
fran hela Spanien innan arets slut.
Fran Malaga kommer vi rekrytera
600 volontérer. Vi har borjat rekry-
teraivardcentraler i Malaga och
Benalmadena, sedan fortsitter vi
till Los Boliches.

www.sydkusten.es/tv/14042 T
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isst var sommaren hér-
lig? Langa middagar med
familjen, sena utekvillar
med vianner, vinluncher
pastranden...

Sommaren dr underbar och det
dr 14tt att tappa sina rutiner och
flyta med i allt hirligt som hénder.
Och det ar helt rétt, vi ska njuta,
det skapar minnen for livet. For
mig handlar hilsa om en kinsla och
inte ett utseende. Jag vill kinna
mig stark och frisk i min kropp och
lita pa att jag orkar vardagliga och
ovintade situationer. Min filosofi
ar att det ska vara balans i allt man
gor. Jag dlskar hilsosam mat och
en hilsosam livsstil men jag dlskar
ocksa att dta pa stjirnrestauranger,
dricka vin med mina vinner och
dta sena middagar med intressanta
framlingar. Sa jag gor bada. Men
mer av det hilsosamma eftersom
det far mig att ma bra och bli stark,
bade i sjilen och i kroppen.

OAVSETT VILKEN niva man
borjar pa efter sommaren sa ar det
viktigaste att komma igang. Det
kan lata enkelt men kan efter nagra
njutningsfyllda manader kinnas
som det svaraste i virlden. Gor dig
sjilv en tjanst och édndra inte allt pa
en gang, ta det stegvis och forsok
bli bekvim med en ny bra rutin
innan du borjar med nista. Da
kommer du med storre sannolikhet
att lyckas med fordandringarna och
bli peppad att fortsitta. Skulle du
snubbla och falla dit ibland sa gor
det ingenting, det dr bara att accep-
teravad som hént och fortsatta dir
du snubblade till.

VILL DU BORJA MOTIONERA s borja
med att ta en eller tva entimmes
promenader varje vecka. Ga vid
stranden, i bergen eller i omradet
dér du bor, passa pa att njuta av
naturen och att det fortfarande
ar ljust ute. Oka sedan vecka for
vecka till tre promenader eller
till att springa en del av tiden du
ar ute. Det spelar inte sa stor roll
vart du gar eller hur fort, bara du
ror pa dig. Kénns det tufft att ga en
timme, ga bara en halvtimme. Det
viktiga dr att du sitter mal som du
kan uppfylla sé att du inte blir be-
sviken pa dig sjilv, dd kommer det
troligtvis inte att bli en vana.
Brukar du trina pa gym sa tink
likadant och sétt ingen press pa
vad du ska gora pa ggmmet eller
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Sundare
livsstil

Sa staller du om efter sommaren.

hur linge du ska stanna. Nir du
vil ar pa plats kommer du att upp-
técka att du vill trédna och kom-
mer troligtvis att stanna ldngre

an du forst tdnkt. Och ta det lugnt
iborjan, ldgg inte pa lika mycket
vikter som innan sommaren,
kroppen behover fa tid att bygga
upp sig igen. Oka antalet besdk per
vecka gradvis med nagra veckors
mellanrum. Vi méar bra av att réra
pa oss och kroppen kommer efter
bara nagra veckor att skrika efter
de dér stunderna pa gymmet eller
ilopsparet.

VAD VI ATER PAVERKAR mycket
hur vi mar och var energiniva. En
av de vanligaste missuppfattnin-
garna dr att det &r trist och smak-
16st att dta hidlsosamt. Inget kan
vara mer fel! Att dta hdlsosamt ar
fullt av smaker, farger och texturer.
Och det gar att variera i det oénd-
liga! Det giller bara att ha fantasi

och tinka utanfor de tjugo ritter
som vanligtvis snurrar pa menyn.
Inte heller behéver man ga hungrig
for att man dter nyttigare, tvirtom.
Tanken &r inte att tillfalligt 4ta
mindre for att ga ner i vikt, utan att
dndra sina vanor “for evigt” sa att
kroppen blir piggare, friskare och
far mer energi.

FOR ATT ANDRA sina kostvanor
giller samma tankesitt; indra en
vana i taget. Borja med att dta ett
mer hilsosamt mal mat per dag.
Frukosten ir ett bra forsta steg,
de flesta av oss éter frukost hem-
ma och en bra start sitter tonen
for resten av dagen. Byt ditt van-
liga brod till fullkornsbrod eller
riskakor, byt skinkan/osten till
kalkon eller avokado, byt ut den
sOta miislin till en utan tillsatt
socker och addera firsk frukt for
sOtma. Bra frukostar som méttar
och ger mycket energi dr dggrora

VICTORIA BATZ har en pas-
sion for god, halsosam mat
och arbetade i manga ar pa
Lantmannens halsovarumarke
GoGreen. Idag driver hon den
inspirerande halsowebbshopen
Corazén & Zanahoria:
www.corazonyzanahoria.com
i Spanien, samt bloggen "What
would you do if you weren’t
afraid” pa& Vavawoom:
www.vavawoom.com/victoria.

med avokado, grot med farsk
frukt och bér eller mina favoriter;
smoothieskalar! I en smoothie
kan man blanda ner mer eller
mindre vilka frukter och gronsa-
ker man vill och vill man boosta
dem med extra niring och energi
finns det massa spinnande super-
foods att addera. Toppa smoo-
thieskalen med notter och bir
och it med sked, fantastiskt gott.
Se recept pa nista sida.

Forts. sid 46 >>>

FOTO: CORAZONYZANAHORIA

En matig sallad med exempelvis pumpa och fetaost héller dig méatt i timmar, &r supergod och ger energi istéllet for att géra dig
sOmnig efter att du atit.
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Dulce & Salado h
Calle La Fuensanta, 2 * Fuengirola
Tel: 673 73 42 43
www.cateringcatischiff.com

Dulce & Salads

EN HEL STAD
| FUENGIROLA

160 BUTIKER - 15 RESTAURANGER
BIOGRAFER - STORMARKNAD
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Vagbeskrivning?
Kustvagen A-7, avfart 208

www.miramarcc.com

Svenska Skolan
El Colegio Sueco

FUENGIRQLA COSTA DEL 501

_".I" :} i N’l
Svenskt utbildningscentrum
pa Costa del Sol

Som Sveriges ndst storsta utlandsskola erbjuder vi:

e Forskola 3-5ar
e Grundskola Forskoleklass - ak 9
e Gymnasieutbildning Hogskoleforberedande program

Kommande skolar har vi cirka 260 elever som undervisas av
kompetenta och engagerade larare.

Forutom den reguljiara utbildningen ovan har vi nedanstaende
verksamheter som tillgodoser olika intressenter. Har du fragor om
detta ar du valkommen att kontakta oss.

o Kompletterande undervisning i svenska
Undervisning i svenska fér elever som gar i spansk/ internationell
skola. Start i september.

e Undervisning i svenska for nyboérjare, A1

e Svenska Skolan fungerar ocksa som testcenter fér Swedex
Swedex &r ett internationellt test i svenska som frimmande sprak
som ar erkant av Svenska institutet, SI.

e Kurs i spanska for nyborjare A1+
Du som dr nyboérjare lar dig att kommunicera och bli sdkrare i din vardag!

o Testa dina kunskaper i svenska/spanska

Tag chansen att utan kostnad ta reda pa hur mycket svenska/
spanska du kan genom att gora nivatest. Bestéll tid for att testa dina
kunskaper och fa information om vara kurser.

Information och

anmadlan finns pa:

También hay mas

informacién e inscripcién en:
www.skolan.es > Sueco/spanska

e Hogskoleprovet -
Iéordagen den 24 oktober
Vi anordnar hogskoleprovet
bade pa hésten och pa varen.
Du anmadler dig pa hemsidan
www.studera.nu och anmadlan
skall géras senast 15
september.

El Colegio Sueco
Svenska Skolan

Avenida Acapulco 11,
Los Boliches, Fuengirola
Tel: 0034 - 952 475 076
www.skolan.es

S
<)
. llllllll

SK —SEP | OKT | NOV 2015

47



>>> Forts. Sundare livsstil

Nir man fatt in bittre frukost-
vanor kan man borja kika pa lunch
och middagsrutinerna. Borja
stegvis dven hdr, se till att dta gron-
saker till varje mal mat. Om du inte
dter hemma, be om en extra tallrik
med gronsaker eller byt ut t.ex.
pommes frites mot mer sallad och
gronsaker. Eller gor salladen till
huvudrétten genom att addera ma-
tiga gronsaker (t.ex. rostade morot-
ter, pumpa eller s6tpotatis), nagon
sot frukt (som persika, mango eller
dpple), nétter och froer samt kott,
fisk eller fagel (eller vegetariska
alternativ som bonor och linser).
En matig sallad haller dig mitt i
timmar, ar supergod och ger energi
istédllet for att gora dig somnig efter
att du atit. Se recept hiar under for
inspiration.

D& man éndrar rutiner reagerar
kroppen och dndrar man bade mat-
och traningsrutiner pa samma gang
ar det 1att hant att kroppen reagerar
pa pafrestningen genom att bli
sjuk. Sa forsok att infora dessa nya
rutiner stegvis. Kanske ser du inte
forandringar direkt, men du kom-
mer att kiinna dem i ditt viilméende
och 6kad energiniva.
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kokosmjélk, mandelmjolk eller helt vanlig mjolk.

Sallad med pumpa och fetaost

(4 portioner)

250 g sallad (garna ruccola eller spenat)

1 paket fetaost av god kvalitet

1 butternutpumpa (det gar lika bra med morétter eller sdtpotatis)

2-3 msk Ras el Hanout (en nordafrikansk kryddblandning som bl.a séljs pd marknaderna)
172 dl olivolja

3 msk honung

1dl cashewkarnor

1/3 honungsmelon

172 dl granatapplekarnor

S&tt ugnen p& 180 grader. Skala, kdrna ur och skar pumpan i bitar. Blanda olja, honung och Ras el
Hanout till en marinad och lagg i pumpan, blanda val. Rosta pumpan pa en plat i ugnen 25-30 minu-
ter tills den &r mjuk. Blanda om med marinaden nagra g&nger under tiden.

Rosta cashewkéarnorna ndgra minuter i en torr panna och 1at svalna. Hall koll sd att de inte branns!
Skala, karna ur honungsmelonen och skar i mindre bitar.

Arrangera ingredienserna pa ett stort serveringsfat och blanda om. Smula till sist éver fetaosten
och héll pa cashewkérnor samt granatdpplekarnor och servera.

Smoothie med acai

(1 portion)
1banan, 172 avocado, 1 dl frysta bldbar, 1,5 dl kokosmjolk (eller mandelmjolk, eller alldeles vanlig

mjolk), 2 msk acaipulver (kan képas pd www.corazonyzanahoria.com eller uteslutas)
Mixa allt val i en blender och servera med banan och nétter och/eller granola pa toppen och njut!

48 SK-—SEP|OKT|NOV 2015

Mixen av ingredienser i denna smoothie ger oss massor av nyttiga fetter, antioxidanter och mabra-dmnen. Man kan anvénda

Victorias basta tips for att
komma igang efter hésten:

1. Gér inte alla férandringar pa samma
gang, infér en ny vana i taget. Bade nar det
galler traning och mat.

2. Satt upp realistiska mal och tank pa att
ta det stegvis. Battre att promenera en
kvart &n inget alls! Och kom ihag att efterat
k&nns det alltid sként och man angrar ald-
rig att man tog sig ut.

3. Boérja med ett hdlsosamt mal mat per
dag.

4. Drick mycket vatten, minst tva liter per
dag, det hjalper magen och matsmalt-
ningen.

5. Gor nagot aktivt varje dag. En promenad,
en l6ptur, en cykeltur, en golfrunda, allt
raknas.

Och kom ihag: det viktiga &r inte hur man
ser ut utan hur man mar och kanner sig i sin
kropp. Det handlar inte om att jamfora sig
med andra, utan om att vara den basta ver-
sionen av dig sjalv. Kanske ar kroppen lite
storre efter sommaren men fa inte panik
for det. Med ratt kost och motion kommer
det tids nog att férsvinna, for evigt med
dina nya vanor!



Funderar du
pa attrsalja?

Finansiering

du forstar

Att kdpa bostad i Spanien och flytta bort under en kortare eller
langre period ar ett stort steg. Hos Nykredit ser vi till att det blir
ett steg i ratt riktning.

Forst och framst lanar vi dig pengar for att finansiera den bostad
du drdmmer om, med goda lanevillkor i en skandinavisk bank.

Det kan vi eftersom vi arbetar lokalt i Spanien. Det har du nytta av
den dag du behover véagledning om férhallandena i ditt nya land.

Vi ger dig rad i ditt nya land
Lds mer pa nykredit.se

Nykredit Representative Office Marbella
Centro Plaza 26,

E-29660 Nueva Andalucia, Marbella

TIf.: +34 952 905 150 - marbella@nykredit.dk

W N@R DICA “=Vi har ett flertal kunder som _s_(j_k_e'r_ bostad
—i Nueva Andalucia, Marbella,-SanPedro —

Svenska, norska, danska ~_och Puerto Banus med omnejd.~— .

och finska matvaror Vi har-80_&rs erfarenhet av-den lokala
~ bostadsmarknaden och atar oss pa ett =

Kéttbullar, falukorv, filmjélk, farskt bréd, stort urval av -~ ¥ . : =
seriost satt dina husaffarer pa Costa del Sol.

godis. Nybakat wienerbréd. Alltid bra priser.
Aven svenska veckotidningar.

Kontakta -med fortroende oss pa WASA
— din fastighetsspecialist*i- Golfdalen i
Nueva Andalucia, med_narhet till Puerto
Banus och Marbella. :

Valkommen!

" \ i, SN s A -~ WASAREALESTATESL
Har
A %@% Oppettider: Man-Fre. 10-19, Lord. 10-15 WA @5 65-68 Centro Plaza

$ i i _~ R ¢ .
J_f" qa_ ClSan Isidro Labrador, Bloque Eﬁr: h|I Ig:;c;ll-l z. INMOBILIARIA J & @ & SREALESTATE  Nyeva Andalu cia, Marbella
o ‘l.i' .
% W LATT ATT PARKERA! +34 952 818 000 info@wasa.es - www.wasa.es
_ﬁ"’ Telefon. 952 199 148
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Andligt och vardsligt: Min son dlskar Sverige,
han alskar Sverige med en femarings stora kansli-
ga hjarta. William vill vara svensk lika mycket som
jag vill se honom som europé.

Karleken till ett okant Sverige

Den lille har aldrig bott i sina férdldrars barndomsland. Han

dr fodd och uppvéxt i Rotterdam, forflyttad till Spanien och
har under hela sin livstid spenderat cirka 30 dygn pa svenska
mark, dirav minst tio av dessa dygn i en alder av nyfédda fem
veckor. Nej, William har inget stort koncept 6ver vad Sverige ar
men han ALSKAR Sverige séiger han. Si i sommar har vi mutat
killen med 16fte om en Sverigeresa om han bara star ut med
fyra veckor av spansk sommarskola. Joda, vi hade planer pa att
aka norrut redan innan sommarskolan kom pa tal men det blev
liksom enklare att fa dit honom genom att anvinda Sverige som
en morot/muta. ”Nu ar det sju nétter kvar innan vi flyger till
SVERIGE, sex nétter kvar, fem nétter kvar...

Varifran kommer da denna kérlek till ett land som William
egentligen aldrig upplevt? Kan det vara spraket, att alla pratar
mamma och pappas sprak? Eller kan det vara den mystik vi lite
omedvetet bygger upp kring fiderneslandet? Vi
gar till svenskaffiaren och koper svensk mat, vi
laser svenska tidningar och barnbdcker, vi firar

» Jag tycker

iunga ar har samma instéillning till landet Sverige, det var/ir
liksom inget som sléar detta land av arstider och jantelagar.

De forsta dagarnaililla stugan utanfoér Ljungby gor William
salig. Han badar och fiskar i vad han kallar en jéttestor pool”, be-
rattar for lillasyster att i Sverige smakar mjolken jattegott och hér
kan man sova i tilt. Nir regnet kommer 4r han i sjunde himlen,
medan vi fryser och ldngtar till vart 35-gradiga Spanien. Tiden
vi spenderar vid badplatsen forvirrar honom dock, varfér pratar
alla tyska? Efter ett tag undrar han hur den svenska polisen ser
ut, finns inte sadana®? William forstar inte heller varfor alla vill att
han ska visa vad han kan pa spanska och nederlindska, han vill ju
prata svenska. Min lilleman leker med kusiner och “sverigekom-
pisar”, nir kvillen kommer aker de hem till sig, precis som de akte
hem fran Spanien. Efter ett tag beridttar William att han saknar sin
Alex och Luka i Spanien, han berittar stolt (for hundrade gangen)
att Alex pratar svenska, spanska och engelska, att
Luka kan tyska och att Fernandos Café Jardin ar
virldens bista lekstélle. Tva veckor in pa semes-

svensk nationaldag och viftar med svenska flaggan. om Sve' tern fragar William om det inte 4r dags att borja pa
Yi har Yalt deri fantastiska svenska skolan till Wil- rige men ar svens:ka skolan snart, alltsa den i Fuengirola, ligger
liam dér han far prata svenska och skapa en svensk han till.

identitet. Vara svenska vinner kommer pa besok,
leker, busar och far tillbaka till det spinnande
landet Sverige. I utlandskyrkans virld traffar
pojken stindigt ménniskor som bor utomlands en
kortare eller lingre tid, men sedan far tillbaka till
det magiska landet Sverige. Det maste ju vara na-
got med det dér Sverige, alla utom Williams egen
familj far ju fram och tillbaka till denna nordens
krona. Femaringen lingtar och hans foraldrar kinner sig nagot
forvirrade.

Jag vixte upp med idén om att Sverige var virldens bista land,
skolan var fantastisk, sjukvarden oslagbar, miljén gick inte att
overtriffa och maten i absolut virldsklass. Under min uppvaxt
fick jag revidera detta nagot. Under mina olika utlandsperioder
insag jag att Sverige ir fint, men att det finns manga fortriffliga
ldnder att leva och bo i. Sedan jag kan minnas har jag planerat
och arbetat for att flytta utomlands, jag har rest och jag har
visualiserat mig boende i andra ldnder. Precis tvirtemot vad min
kéra son gor. Han vill bo i Sverige, det dr hans drém och min lilla
mardrém (just nu). Det roliga i kraksangen ir ju dock att vi bada
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tillfreds med
mitt val att
flytta till ett
annat land.

Jag tycker om mitt Sverige men jag ar helt
tillfreds med mitt val att flytta till ett annat land.
Otaliga ar de timmar jag sitter med min spanska-
bok, otaliga ar de forsok jag gor att laga spansk mat
och otaliga ar de samtal jag férsoker férsta pa min
knapphéndiga spanska. Min kira son ddremot ar
i en alder dir han snappar upp ett nytt sprak utan
att anstringa sig och dir gester och uttryck forspanskas ju fler
fina spanska vinner han triffar. Jag kimpar for att komma in,
han har kdmpat for att halla sig kvar utanfér. Men nagot har hint
under denna semesterresa fran Spanien. William har upptéckt
att det kan vara enklare att vara svensk i Spanien 4n att vara en
utlandsboende svensk i Sverige.

Lena Ottosson

36 arig smalandska med skdnsk make och barn

som kan anses vara mer européer an svenskar. Sedan
januari 2015 bosatt i Torreblanca och anstélld pa
Svenska Kyrkan Costa del Sol. Utbildad socionom
med ett stort intresse for manniskor och musik.



Vi firar 30 ar med har i Fuengirola

Var skandinaviska salong i kipcentret Las Rampas dr en av de dldsta verksamheterna i
sitt slag. Vi vill nu fira var nya milstolpe med gamla som nya kunder och vinner.

Oppet hus @6”/’/ &lﬂmy
Lordag 24 oktober nador y Sun-Fatrin
Tid: 10.00-14.00

Vilkomna héilsar AnnKatrin och Amador! Vi l l d U ta b’ ver v d ) Y7 l on g ?

Hair Gallery dr Costa del Sol’s dldsta skandinaviska frisérsalong.
Vi har drivit den framgadngrikt i 30 dar och dr nu redo att limna
over till nya driftiga dgare.

Ar du intresserad s hior av dig till oss, sd beriittar vi for dig
om alla fina forutsdttningar for att driva salongen vidare.

Ring oss pa tel. +34 610 523 209
eller maila; amadormartinezlopez @gmail.com

Mer information: www.hairgallery.nu

Foto frdan 20-arsjubiléet.

Timeless Gallery Group arbetar sedan manga &r engagerat med att skapa en rogivande arbetsmilj6 och for att marknadsfora magiska platser fulla

av konst, skonhet och passion. Vi vilkomnar alla nordbor pa Costa del Sol att ta del av konstens underbara virld i vart svenskigda galleri i Puerto
Bands. Vi representerar konstnérer fran hela vérlden och visar ett omfattande urval av méleri och skulpturer i brons. Permanenta utstéllningar av
bland annat Peter Mandl. For mer information om vért galleri, kommande utstéllningar och evenemang besok garna vér hemsida och facebooksida.

Oppettider under hosten dr mandag till 16rdag, klockan 12-14 och 16-20. Vilkomna!

TIMELESS GALLERY Tel: +34 670 256 275 E-post: mikael@timelessgalleryart.com
Adress: Avda. José Banus s/n, Edf. Malaga II, Local 2A. Pa hoger sida pa huvudavenyn in mot Puerto Banus (bredvid BBVA). MARBELLA
Facebook: www.facebook.com/timelessgalleryart Hemsida: www.timelesgalleryart.com
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FOTOWORKSHOP MED DAN

Dan Lindberg ar professionell arkitektur & landskapsfotograf
sedan 1992. 60 naturparker ar besdkta i Andalusien med
storformat och mellanformat, analogt och digitalt.

Idag driver Dan galleri med traditionell fotografi. All produktion
sker ‘inhouse’ och kvalitet ar garanterat. Tidl6sa tavlor for
moderna hem och foretag.

www.facebook.com/danlindbergphotography

O Olivtridet — Andalusiens juvel

Runt hela Andalucia finns stora olivlundar. Olivtriden birjade dessa kirl transporterades sjévigen in i Guadalquivirfloden for att fyllas
planteras redan fiore Kristi fodelse, niir romarna hérskade pi med olivolja. Ett 25-liters kirl med detta flytande guld var tillricklig
Iberiska halvon och runt stérre delen av dvriga Medelbavet. beldning for ménga att pd egen hand gora resan till och frin Rom.
Romarna var kiinda for att uppskatta hég kvalitet pa olivolja och de Dock var inte romarna forst med att plantera olivtrid pa Iberiska
planterade tusentals olivtrid i Andalusien. Omradet befanns ha de bista halvon. Fenicierna introducerade redan 1100 fkr. triden i mindre
forutsittningarna for langsiktig och kvalitativ produktion. Romarna antal. Olivtriden beriknas vara ungefir 5 000 ir gamla, frin

var s3 fortjusta i den lokala olivoljan att de firdades frin antikens Rom yngre stendldern vid neolitiska revolutionen och hirstammar frin

med med egengjorda lerkirl som rymde 25 liter styck. Miljontals av Mellanéstern.
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Andalusien producerar 80 procent av Spaniens olivolja och landets
totala produktion ir virldens storsta.

Utdver att kunna kalla sig virldens olivolje-kungadéme kan Spanien
dven ldgga till introduktionen av olivtrid i bide Nord- och Sydamerika.
Efter upptickten av Amerika 1492 tog det inte ménga resor innan
olivtridet togs med. De forsta linderna som fick olivtrid var Mexico,
Argentina, Chile och Peru. Olivtriden adapterade sig snabbt och trivdes
i den nya kontinenten.

Olivoljan frin Kalifornien bérjade kommersialiseras p& 1800 talet, frin
trid som hirstammade frin Andalusien.

Det tar minst fem ér for ett nyplanterat olivtrdd att bira fruke. Nér
tridet fyllt 20 ar kan det ge 100 kilo oliver per ar. Triden blir ochért
gamla och det finns manga som 4r 1000-1500 &r. Virldens 4ldsta
oliverad tror man dr ndrmare 3 000 dr gammalt. Just detta trid finns
dock inte i Spanien, utan pa Kreta i Grekland.

Efter romarna fortsatte muslimerna i Al-Andalus att plantera olivtriad
under lang tid. 1,5 miljoner hekrar planterade olivlundar ockuperar
Andalusien. Det ir inte mindre 4n 1/3 av den totala brukbara jorden
i regionen. Olivtriden har enorm betydelse ur minga aspekeer.

Inte minst ur arbetssynpunkt, di olivoljeindustrin dr betydande for
regionens ekonomi.

Olivtrid representerar fred, hilsa och styrka i et flertal kulturer.

Olivtriid iir dessutom fotogeniska.

Jag har under mina resor i andalusien sett ométtligt minga olivlundar
i alla tinkbara ljus. Favoritomradet f6r stora vyer 6ver olivlundar ir
triangeln Jaén - Cazorla - Linares. Nir jag vill isolera enstaka trid

ar hela Andalusien en fotografisk jaktmark. D4 handlar det mer om
individens karaktir och ljusets kvalitet.

Fotografiet nedan kallar jag for - £/ Refugio (Tillflykten) - jag far lust

att sitta mig harunder och bara njuta, lite som tjuren Ferdinand (bara
att byta ut korkeken mot ett olivtrid). Men namnet kommer dven
naturligt dé bilden ir tagen i Refugio de Juanar, som ligger mellan Ojén
och Monda. For 6vrigt den bista startplatsen (lds: enklaste) om man vill
bestiga karismatiska La Concha. Hir uppe finns en underskén olivlund
pa en hogplatd (Olivar de Juanar). Det som gor denna lund speciell

ar ljuset som blir mjukare med berg som omsveper hela omridet som
bildar, trots hojden, en gryta av vixtlighet.

D4 jag varit hir ofta vet jag nir ljuset slipar f6r at silas genom
tridkronor och langa skuggor uppstér frin stammarna, men fortfarande
med ambienta ljus-slingor pi marken. Kombinationen av gront gris
och hirlig jordfirg som gér in och ut i ljus och skugga skapar basen

for firgskalan, med stammar och bladverk diremellan som mjuka
overgangar.

Jag ville skapa djup i denna bild. Ljuset ir en viktig faktor i detta, men
dven en lite lingre brinnvidd som komprimerar perspektivet och héjer
djupkinslan i kombination av kort skirpedjup. I detta fallet har jag
lagt i en vixel till da jag komponerat ett 2:1 format panorama, sa att
telekomprimeringen forvillas bort och man upplever utsnittet mer som
en normal brinnvidd eller till och med en svag vidvinkel.

Jag arbetar med en teknisk kamera och dé 4r dessa 2:1 panoramor en
enkel process (vid statiska motiv bor tilliggas) da jag skjuter det digitala
bakstycket fysiskt &t sidan (i horisontellt lige 14 mm 4t vardera hill) for
att exponera - och dnnu en exponering med bakstycket p4 andra sidan.
Dessa tva exponeringar ir i perfekt symetri och inga parallaxfel finns d&
objektivet varit stationirt.

Har man exponerat dessa tva separata bilderna med exakt samma
slutartid, blindare, iso, vitbalans och framkallar bilderna med identiskt
recept - d4 dr det en enkel match f6r photoshop att sitta ihop en

helt somnlos bild. Med ett digitalt bakstycke med 60 megapixlar i

varje bild blir en sddan flastitch panorama imponerande stor med en
detaljrikedom och skirpa som ir det bista marknaden kan erbjuda.

Det innebir extremt hog kvalitet pd utskriften och blir ete tidlést
fotografiskt konstverk att njuta av i decennier.

146x73 cm (canvas + 6x2 kilram) galleripris € 425
Sydkustenliisare premieras och erhiller 20% rabatt - € 340
Fri leverans mellan Fuengirola och Estepona.

Erbjudandet giller endast denna titel och tills nista utgéva av Sydkusten

publiceras. Rabattkod » Olivolja

Bestill direkt av Dan p4 » image@danlindberg.com | 687 62 70 70
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En av Spaniens storsta vinsuccéer pa senare ar startade som ett mysterium, kryddat med bland annat ett skeppsbrott. Bjérn av Geijerstam berittar i tva artiklar om sina
spaningar efter Pingus och hur han till slut traffade dansken Peter Sisseck, som ar upphovsmannen bakom satsningen.

Jakten pa ett mystiskt vin

FOrsta gé_ngen jag horde talas om Pingus var hosten  forsitt forstavin!!! Det &r hela januari 1998, nir jag &kte till New
1997 ien epost frén Kenneth Engestand_ Kenneth 18 000 pesetas. Det ar nistan vad York och hilsade pa min kompis
aren glad kompis som ar valdigt road av bra viner Vega Sicilia begir for en Unico Tom. Han har en brorson Bill,

h ket h tt h t efter att havarit med 140 ar. Eller ~ som ar sommelier och jobbade pa
ochreser mycket och snappar upp ett och annat. runt 20 ganger mer #n en flaska Montrachet nere i Tribeca. Res-

Hans mail var kort och koncist: "Vad tycker duom Pesquera. Och Parker gillar dem taurangen, som slog igen 2006,

Pi ngus? ? ocksa. Men det som storde mig var bara 6ppen for middag, utom
allra mest var att jag aldrig hade en dag i veckan, fredag, nir de
(Del 1, av 2) Jag stog helt fragande. att det var en ny bodega fran Ribera  hort talas om vinet! ocksa serverade lunch. Tom och
Klart att det &r ett vin, men fran del Duero, 1995 var forsta argangen jag var dér for lunch och jag fra-
vilket omrade kommer detochvad  och Systemet tog 895 spinn for Nu borjade jag fraga alla om gade Bill om han hade hort talas
kostar det? Det var bara att fraga en flaska. Jo, en sak till - Robert Pingus. Vinleverantorer, krogiiga- om Pingus. Han blev eld och lagor
Kenneth och han visste inte sa Parker gillar den! re, vinbutiker - men ingen hade och sa att det var precis det vinet
mycket han heller. Men han visste Attahundranittiofem riksdaler hort talas om vinet. Inte forrén i som han skulle fraga mig om.
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FOTO: CARLOS GONZALEZ ARMESTO

I USA var det ett riktigt kultvin, sedan
Robert Parker hade forklarat: ”One of
the greatest and most exciting wines

I have ever tasted!” Den amerikanske
distributoren hade salt vinet i primeur
tidigare under 1997 f6r 200 dollar. Nu
kostade en flaska mer dn 500 dollar i
butik och dubbelt det pa restaurang, om
man ens fick syn pa en!

Under februari och mars 1998 satt jag
vid min Macintosh och letade spar pa nya
World Wide Webb. Nu borjade pusselbi-
tarna sakta men sikert fall pa plats. Nu
visste jag att bodegan ligger i Quintanilla
de Onésimo, Valladolid, heter Dominio de
Pingus, har en produktion péa 325 lador
och dgs av en ytterst ung dansk enolog,
Peter Sisseck. Det forklarade intresset
i Skandinavien och Systemets snabba
insats. Jag hittade ocksa Pingus i Eng-
land hos en av de dldsta vinimportérerna
Corney & Barrow. Men det var en sak som
jag fortfarande inte forstod: Varfér kinner
ingeniSpanien till det dyraste och enligt
Parker bésta spanska vinet?

Till slut fick jag upp ett spar som talade
om en bat som hade gatt under norr om
Azorerna, i november forra aret. Baten var
fylld med lador spanskt vin infor julen och
mycket riktigt, dir ibland fanns 75 lador
av Pingus. Enligt vad jag hort i New York
hade importoren redan salt nistan alla
lador innan de ens kom fram. En som hade
kopt var regissoren Francis Ford Coppola,
han fran Gudfadern. Detta kunde férklara
varfor det inte salts Pingus -95 i Spanien.
For att radda import6rens dra (och kanske
liv) hade de tagit vinet som skulle séljas i
Spanien och sint det till USA!

Under den varen snappade jag upp bitar
av information om bade Peter Sisseck och
Pingus. Peter foddes 1962 i Kopenhamn,
kom till Ribera del Duero 1990 och har
jobbat som enolog pa bodegan Hacienda
Monasterio. Samtidigt som han arbetade
dir letade han efter en liten pléitt land for
att gora sitt eget vin. Han hittade tva, niira

byn La Horra (Burgos) pa ssmmanlagt
fyra hektar. Vinrankorna var alla satta fére
inbordeskriget och mellan 65 och 70 ar
gamla.

I maj det aret fick jag bes6k av Tom fran
New York och vi bestimde oss for en tripp
till Barcelona. Hojdpunkten pa resan var
ett bes6k pa den trestjirniga restaurangen
Raco de Can Fabes i Sant Celloni, en
restaurang vi bada gillade. Vil déir gjorde
jag en djupdykning i vinlistan, eller rittare
sagt vinboken. Dér stod den - 1995 Pingus,
100 000 pesetas. Det motsvarade runt fem
tusen kronor. Efter en stunds kiibblande
fram och tillbaka lit jag Tom fa som han
ville. Det var dessutom hans tur att ta
notan. Man skall aldrig braka med en man
som vill betala!

Men hur var vinet? En sak var séiker, en
knappt trearig Pingus ir alldeles, alldeles
for ungt, rena barnarovet! Men med det
sagt sé var det ett fantastiskt vin. Doften
var fylld av mo6rka bir, choklad, minera-
ler och jord. For varje sniff upptéickte jag
nya toner och lager av aromer. Smaken ar
underbart ren och dnda komplext. Tan-
ninerna ir dir men balanseras upp av av
den mingd frukt som finns. Nir jag svalde
var smaken fortfarande dir och forsvann
inte. I alla fall inte pa en bra minut eller sa.
Nir jag nu sitter och tittar pA mina min-
nesanteckningar fran den séndagslunchen
imaj 1998 kidnner jag ater igen salivut-
séndringen i min mun och kan néstan fa
tillbaka smaken. Mina rader slar Pavlovs
ringklocka med héstlédngder.

Fortsdttning i ndsta nummer.

.+ Bjorn af
L' Geijerstam
. Vinexpert

‘u-‘

ARYAN

Tre goda héstviner

Rovellats Chardonnay
Argang 2014
Penedés

Rovellats dr en av de basta cavamarkena
i Spanien och bland annat en favorit i den
spanska kungafamiljen. En nyhet for mig
ar dock ett stilla vitt vin gjort pa 100 pro-
cent Chardonnay. Det ar ingen trott och
fet Chardonnay, utan ett torrt frisk och
frasch vin fylld av tydliga tropiska frukter.
Se bara till att det inte serveras for kallt,
utan runt atta grader s& du kan njuta av
alla smaker! Kostar runt sju euro.

Arnegui Crianza
Argang 2012
Rioja

Det har vinet har blivit mycket populart
bland spanska krogar, som deras husvin
och det &r riktigt bra. Det ar ett typisk
Rioja Alta-vin. Fylligt utan att vara tuggigt
och med en viss elegans. Bodegan &r Pa-
gos del Rey, som ocksa gér det populdra
Tamaron i Ribera del Duero. Nu gbr de om
saken i Rioja och presenterar ett riktigt bra
vin till snalla pengar. Runt sex euro.

Encaste
Argdng 2009
Sierras de Malaga

Nér jag fragade Juan pa Casa Santii Mar-
bella om han hade ndgot nytt och intres-
sant tog han fram det har vinet. Det ar en
100 procent Cabernet Sauvingon och gors
av Vinos Chinchilla/Bodega Dofa Felisa i
Ronda. Jag dekanterade vinet nar jag kom
hem och fick en véldigt god dverraskning.
Mjuk och sammetslen, fylld av mérka bar.
Det har ar ett vin som jag kommer handla
mycket av. Runt elva euro.

Sanitgs’\/‘/\

SIG AR ATT HA TILLGANG TILL
10,000 LAKARE OCH ANDA KUNNA
VILKEN LAKARE SOM HELST

SANITAS KONTOR | ESTEPONA
Inger Bergman Lindvall

Avenida Puerta del Mar 46, 29680 Estepona
951 3166 10 < 610 20 33 30
ibergman.pex@sanitas.es
http://sanitasestepona.com/su
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HUND & £

JSM DOG CENTRE &r ett
svenskagt hundcenter i Monda.
Mer information:
www.jsm-dogcentre.com

Sunt fornuft V|kt|gare an Iagar

Ett amne som diskuterats mycket,
lagligt vid denna arstid, ar reg-

ler och lagar kring tillatelsen av
hundstrander. P Costa del Sol
har flera kommuner upprattat
eller ansokt om att fa ha av hund-
strander.

Det finns manga anledningar till kontroversen.
Som svensk kan man tycka att det dr onodigt
att forbjuda hundars vistelse pa strinderna. Vi
hundaélskare skdter oss oftast bra. Men i Sverige
har vi annorlunda lagar.

En som bor ndmnas dr koppeltvanget som
alltid géller fran 1 mars till och med den 20
augusti. Detta underléttar naturligtvis for att
halla ordning pa sin hund i exempelvis folk-
samlingar. Om din hund springer 16s kan det
hénda olyckor, hur bra kontroll du dn tycker
att du har. Det kan finnas andra som inte har
samma kontroll pa sin hund och dirmed kan ett
hundslagsmal bérja.

Ett barn kan springa upp och om hunden
da dr 16s och barnet till exempel drar hunden i
svansen eller liknande kanske hunden, i ett for-
soOk till forsvar, attackerar. Det kan dven finnas
farliga foremal pa stranden, fiskkrokar, krossat
glas gobmt i sanden, foremal som hunden kan ita
och som &r skadliga. Darfor ir det ocksa siikrare
nér du har hunden pa koppel.

I Spanien har vi inte lagen om koppeltvang
pastrinderna, utan hundar ir helt forbjudna
att vistas pa stranden, dven om polisen inte
brukar ta det sa allvarligt under vintermana-
derna.

Det generella férbudet gor att det dr forsta-
eligt att manga kommunet vill uppritta hund-
strinder. Nar hunden springer 16s r det vanligt
att man inte ser nar hunden gor ifran sig och
ddrmed kan du inte stéda efter hunden. Som

FOTO: MATS BJORKMAN

Debatten kring hundar pa strénderna pd Costa del Sol handlar mest om lagar och férodningar, nér det istéllet

borde vara en frdga om sunt férnuft.

tidigare nimnt kan ménga olyckor handa nér
man inte har hunden intill sig.

Oavsett forbud eller ej borde hundar aldrig
vistas pa nagon strand i Spanien mellan klockan
11.00 och 19.00 sommartid. Anledningen ar
att sanden kan bli sd pass varm att den skadar
hundens trampdynor. Man bér dven ta hinsyn
till virmen i allménhet. Aven om hunden vistas i
vattnet sa kan den fa virmeslag nér den sprin-
ger pa stranden mitt pa dagen.

Hair talar vi inte om férordningar, utan om
sunt fornuft. Hur ofta ser vi inte turister hop-
pandes och springandes i sanden for att skynda
sig mot det svalkande vattnet for att inte brdnna
fotterna? Tank da pa att hunden ir dnnu kéins-
ligare. Se darfor inte bara till vad lagen séger,
utan vad som &r logiskt for bade hundens och
andras trivsel.

JSM Dog Centre

— Min hund &t nyligen hasch pa stranden
och fick ligga hos veterindr med dropp un-
der ett dygn. Det var otroligt obehagligt, da
vi fést inte visste vad hon drabbats av. Hon
raglade, blev ljuskénslig och oberédknelig. Da
hon tappade kontrollen av kroppen tog vi
henne direkt till veterindren och val dir sa
krdaktes hon upp en haschbit. Hur vanligt ar
detta pa strinderna runt Marbella? Detta
skedde pa stranden i San Pedro.

SVAR: Tyvérr dr det ganska sa vanligt att det flyter
iland hasch pa strinderna. Vi har ett flertal kunder
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vars hundar rakat ut for detta. Haschet luktar
sott och tilltalar hunden i smak, sé tyviirr dter den
oftast upp narkotikan, om de far en chans. Man
bor alltid soka veterinidrvard om man misstinker
att hunden kan ha fatt i sig nagon drog.

— Min hund fick en fiskkrok i munnen nér vi
var pa stranden. Kan man tréna hunden pa
attinte tadem?

SVAR: Enda sittet att kéinna sig helt trygg med
att hunden inte dter nagot den inte skall pa
stranden &r att ha pa den munkorg. Manga vete-

rindrer i Marbellaomradet rekommenderar att
man alltid har munkorg pa hunden pa stranden,
just for att undvika fiskkorkar och droger. Téank
pa att om hunden har en krok i munnen och
linan ir kvar, dra ALDRIG i linan utan uppsok
veterinir omgaende.

JSM Dog Centre

Har du nagon fraga om hundar
eller andra husdjur som du vill stdlla

till JSM Dog Centre? Valkommen att
maila: info@jsm-dogcentre.com




Behover jag bade ett svenskt och spanskt testamente ni#? Vad h&ndel om jag skiljer mig? Hur ser
arvsreglerna ut i Spanien? Hur gar iTg tillvdga om min'partner gar bort nar vi ér i Spanien?

EU:s nya arvsférordning innebdr som huvudregel att det ar E-posta oss pa utlandssvenskar@familiensjurist.se gama
hemvistlandets lagar som reglerar béde arvsférdelningen och  med lite information om vad du behéver hjdlp med, eller
sjalva processen. Spanien har helt andra arvsregler an ring direkt till var utlandsenhet p& 08-709 84 88.
Sverige, vilket kan betyda en hel del fér dig och din famil;.

Men det gér att 16sa. Vi hjglper dig att reglera def p& eft Vi kan ocksa hjglpa dig p& plats genom var svenskialande
sakert scitt i ditt festamente s& att svensk lagstifining géller Preferred Partner i Malaga, Wallin & Partners,

oavsett var du bor. www.wallinpariners.com.

FTamitljens jurist

familjensjurist.se | 010-458 08 00

Familjens jurist ér stérst i Sverige inom familie- och privatjuridisk rédgivning. Véra 200 anstdllda runt om i landet hanterar varje &r
omkring 25 000 drenden och vi fortsétter att véixa. Vi erbjuder dven juridisk rédgivning fér svenskar boende utomlands genom
véra egna specialister pd internationell privatjuridik. Dessutom har vi eft néitverk av preferred pariners, lokala advokater som
precis som vi brinner fér att géra din vardag tryggare.



, Arets héjdp

, Sydkusten presenterar

Tisdag 10 november 2015 Onsdag 20 januari 2016

El Paraiso Golf (Estepona) Los Arqueros Golf (Benahavis)

Individuell slaggolf (Tva herrgrupper och en damgrupp) Pargolf scrambe
Kanonstart med lunch - Pris: 75€ Kanonstart med paellalunch - Pris: 70€
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nkter pa golfbanan

SK Golf, fyra tavlingar du inte vill missa.

Torsdag 17 mars 2016
La Caiada Golf (Guadiaro)  SIDKUSTENTROPHY

SYDKUSTEN TROPHY - Individuell podangbogey (Tva hcp-grupper)
Kanonstart med lunch - Pris: 70€

Golfsasongen 2015-2016 bjuder
pa en rad spdnnande nyheter.
Skriv upp de fyra datumen och
passa pa att anmala dig direkt -
for sdkerhets skull!

Sydkusten har arrangerat golftavlingar sedan 1993. Det har
hunnit bli 22 s&songer inom ramen fér Sydkusten Trophy och
mer dn 150 olika tavlingar.

Fran och med i host arrangeras en tivling per kvartal, obe-
roende av varandra och alla med egen karaktér. Olika banor,
olika spelformer och dven olika sponsorer, som kommer att
bidraga till den individuella karaktaren. Allt for att tillfreds-
stilla s manga golfares smak som mojligt.

Vi startar 10 november dér vi avslutade forra sisongen, pa
trevliga El Paraiso Golf. Under sommaren har stora arbeten
gjorts bade pa banan och i klubbhuset. Du kommer att bli po-
sitivt overraskad! Denna tavling kommer att spelas som slag-
golf och f6r forsta gangen infér Sydkusten en egen damgrupp.

Manga tycker om att spela pargolf och det ges tillfille 20
januari, nér vi atervinder till den gamla svenskbanan Los
Arqueros. Det blir av naturliga skél endast en gemensam tav-
lingsgrupp, men med desto fler priser. For att gora det extra
trevligt serveras paellalunch.

Vara trogna deltagare i Sydkusten Trophy beho6ver inte
bli besvikna. Trofén gar vidare men istéllet for i turne-
ringsformat, som en enskild tévling dar alla deltagare har
mojlighet att vinna och skriva in sitt namn pa vandrings-
pokalen. Det sker 17 mars, naturligtvis pa La Cafiada Golf
och som sedvanlig podngbogey.

Programmet inkluderar dven ett nytt spdnnande evene-
mang i form av golftivling pa Sveriges nationaldag 6 juni. Mer
detaljer om detta langre fram. Vdlkommen!

Mats Bjérkman/Chef red.

Anmalan till Sydkusten pa tel: 952 863 375
eller e-post: golf@sydkusten.es

Mer information pa:
www.sydkusten.es/golf

Mandag 6 juni 2016
Nationaldagsgolf

Pargolf bastboll
(Bana och andra detaljer annonseras senare.)
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SALJES

Bilar sljes! Vi sdljer bilari bra

skick och till rimligt pris. Det finns
olika modeller att vdlja pd, som t ex
Renault Clio eller Megane, Opel Corsa,
Ford Focus kombi. Diesel/bensin. Alla
bilar med 5 dorrar, fullutrustade och
dar allt fungerar. Service, ITV och alla
papper iordning. Tel: 667460784
E-mail: info@nordigcar.com

Trevlig affdrslokal i Las Chapas
Sydkustens gamla redaktionslokal dr il
salu. Trevligt ldge vid ett andalusiskt torg,
med bra anslutningar och parkerings-
platser i Pueblo Andaluz (Las Chapas,
Marbella). Markplan med skyltfonster,
26 m2, tvd rum, toalett och pentry.
Telefonvéxel och elsafe finnes, liksom
skrivbordsplatser. Saljes direkt av dgarna.
Pris 59.000 euro. Tel: +34 952 863 375
E-mail:info@sydkusten.es

Restaurang i Estepona Svenskdgd
restaurang i Estepona dverldtes. Bra
dge vid fritidshamnen i en av kustens
storst vaxande kommuner. Kontakta
mig for ndrmare information. Tel:
+34608261697 (Robert) E-mail:
robertfaldi@telia.com

Behdver du snus ? Har en del snus

over. Bla Rapé Portio, LD & LD Salmi-
ak, Catch lakrits. Pris 6 euro. E-mail:

olssonkalle@hotmail.com

Skén Lounge badddsoffa Jitte fin
baddsoffa med divan med plats till
forvaring. Soffan blir en harlig dubbel
sang. Massor av kuddar medfljer.
Nypris 9000 kr. Pris 300 euro. Tel:
+46709665519 (Olav) E-mail:
anna@alist.se

Pool med reningsverk. Poolintex
easy med reningspump samt pool-
lock, reningskit, ej anvand. Finns
ndra San Pedro Pris 230 euro.

Tel: 645293417 (Leif) E-mail:
Leif-ljungberg@hotmail.com

Piet Hein Bord og 8 Frits Hansen 7
stoler Piet hein grdtt bord 180x120
med metalkant og 8 Frits Hansen 7
stoler sorte . Pris 2000,- euro. Tel:
637900465 (Olav Maaland) E-mail:
olavi8@me.com

2-sitssoffa samt fatdlj 2 sits soffa +
fatolj i bananrotting och mahogny, m.
dynor i brun sammet. Aven vitt bom-
ullstyg for sommarklddsel. Pris 300
euro. Tel: 647023241 (Cecilia) E-mail:
MisAnuncioz@yahoo.com

Ikea kok Allt Nytt! Bankskap 40 cm
513dor, 60 cm 3 13dor + bank/disk
skdp 60 cm, allt med ben o beslag,
hdgglans grd. Bankskiva 170 cm
svart sten monstrad + diskho.

Nypris dver 500 Euro Pris 120 euro.
Tel: 638035865 E-mail:
j.anders.hallman@gmail.com
Spjalsang, Barnstol mm Spjdlsang i
fint skick - obetydligt anvand - ldtt att
montera/montera ner. Madrass, spjal-
skydd, pdslakan, drngott, bamkudde.
Barnstol med bricka. Haklappar,
skotbordsdyna, tallrik, mugg, bestick.
Finns i San Pedro de Alcantara. Pris 50
euro. Tel: 951275398 (Elisabet Gri-
well) E-mail: elisabet@griwell.se

Fin Volvo S80T6 2001 Mycket bra
skick, bara gatt 12800 mil, 272hl
svenskregistrerad, 2 dqare, valutrustad
med bl.a laderklddsel och dragkrok,
beige metallic, regelbundet servad
hos Volvo. 12400 mil Pris 5500 euro.
Tel: +46706424290 (Lars) E-mail:
lars@carell.org

KOPES

Ektorp baddsoffa IKEA 2-sits
baddsoffa Ektorp dnskas kopa Tel:
647023241 (Cecilia) E-mail: Mis-
Anuncioz@yahoo.com

Béddsoffa Ikeas Ektorps tvd sits baddsof-
fagrd Tel: +46705663515 (Peo Gustavs-
son) E-mail: peogus42@gmail.com

SOKES

Séllskap bila till Fuengirola Vill du
resa med till Costa del Sol? Jag kom-
mer att dka fran Stockholmstrakten till
Fuengirola forsta halvan av september
idr. Vill du folja med som ressallskap?
Tel: 4460762559859 (Kjell)

Hund soker nytt hem Behver nytt
hem pa grund av familjens flytt till
Australien. Endast till serigst karleksfullt
hem med tradgdrd.Mycket lugn tik 9
arvan vid barn och att vara ensam pa
gdrden under arbetstid. Hoppar ej eller
gdr fram till folk hon inte kdnner.
E-mail: miajojjen@hotmail.com
Undervisning i det svenska spraket
Soker en ldrare/ldrarinna i svenska
eller erfaren i undervisning i det
svenska spraket. Galler for 1-2
ganger i veckan i Mélaga centrum
omrddet. Stammer detta in pd dig
eller du har tips gdllande var man
kan vanda sig sd hor gdrna av dig.
Tel: 693272650 (Emilia ) E-mail:
millak87@hotmail.se

UTHYRES

Lgh centralt San Pedro Mycket
trevlig stadsldgenhet uthyres till
skotsamt par eller ensam person.

Tre rum vid Plaza de la Iglesia
(kyrkotorget) fjdrde vaningen med
beddrande utsikt ver takdsar, Mar-
bella och havet. Sakerhetsddrrar, hiss,

matsalsdel, terass, valutrustat kok
med alla vitvaror. Tvd badrum, tva
sovrum (en-suite badrum). Smakfullt
mdblerad i skandinavisk stil och har
Flat screen TV, DVD, wifi, video samt
stereoanldggning. Sma elflaktar finns
for varmare dagar. 5900 kr/v eller
9000 kr/mén inkl. el och bredband.
Parkering mot avaift (ca 700 kr/man).
Tel: +46708539155 E-mail:
peter.bailey@stratcore.com

Fin ldgenhet i Calahonda Bekvdm
bostad, inga trappor! Fri parkering
intill. FriWi-Fi. Helt nyrenoverad. 2
sovrum + salong, kdk, badrum, stor
uteplats och sydvand terrass med sol
hela dagen, havsutsikt. Lugnt omrdde,
bara 2 min. promenad till stranden.
(dngavst till restauranger, affdrer,
buss, etc. Pris: 450€ euro/vecka el.
700 euro/mdn. Uthyres Sept-Maj.
Perfekt for golfturister. Pris 450 euro.
Tel: +34646936144 (BRITTA REVERT)
E-mail: britta@gmail.com

BOSTAD

Studio i Marbella for Iangtidshyra
[ jakten pd det ultimata boendet

pd Costa del Sol soker vi (2 forsik-
tiga och rokfria pensiondrer) en

liten studio eller liknande att hyra i
Marbella-distriktet fran 1.10.2015
under en langre tid, gdma ett &r om
mojligt. 3 mdnadshyror i forskott. Tel:
+46708772939 (Ragnar Lofdal)
E-mail: ragnar.lofdal@lof-law.eu

INLAMNING PAGAR NU
TILL HOSTENS AUKTIONER

Vi séker svenskt och utldndskt maleri, rysk konst och konsthantverk
samt old masters. Mdbler, bronser och porfyr av hég kvalitet. Silver, smycken,
mattor och orientaliskt konsthantverk. Kostnadsfri radgivning och inldmning.

Richard Bjérkman, mobil + mms 629 545 359 spanien@bukowskis.com

www.bukowskis.com

BILD: Leander Engstrém (detalj), sald fér 2.940.000 kr. Sigrid Hjertén. (detalj), sald fér 1.640.000 kr.

Gelushis
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Annonsera pa var radannonsmarknad. Du far tredubbel effekt, da din
annons inte bara syns i SK utan dven pa Sydkustens hemsida och i ny-
hetsbrevet till medlemmarna i Club Sydkusten. En radannons p& max 300

Onskar hyra fran sept. Tjej 29 &, tns-
kar hyra liten lagenhet i Mdlaga eller
omnejd om rimligt pendlingsavstdnd,
frdn omkring mitten av sep till dec.
E-mail: jennisen86@hotmail.com
Onskar hyra Igh sept-dec. Ligenhet
iTorreblanca, nedre sidan, ej backar. Fv.
i Los Pacos, Minst 1 sovrum och bad-
rum, balkong eller uteplats. Modemn
inredning, svensk TV och bredband dr
dnskvart. Kop av lagenheten kan bli
aktuellt. Vg. svara med prisuppaift,
gdma med bilder och ldget. E-mail:
marjalindbom@hotmail.com

Hyr takvaning i centrala Fuengirola
Vill du'bo i en méblerad takvaning i
centrala Fuengirola ht 20157 Vi har en
som ligger pa 10 min gdngavstand fran
Svenska Skolan och havet. Ldgenheten
dri etage med 4 sovrum, vardagsrum, 2
terasser, 3 badrum. Den dr beldgen i ett
dvervakat grinomrdde med restaurang,
parkering och 3 pooler som dr dppna
dret om. Vivill helst byta mot ett boende
i vast Sverige under samma period. Tel:
622183946 E-mail: mirja@psykolog.es
Soker Igh i Arroyo Jag heter Niklas,
och behdver en liten lagenhet i minst
tre mdnader. Férhoppningsvis betyd-
ligt ldngre. Kan det vara i Arroyo de la
Miel vore det bra. Annars funkar det
med Benalmédena eller Torremolinos
ocksd. Alla forslag och tips dr val-
komna. Pris Mindre dn 300 euro. Tel:
606316062 (Niklas Montelius) E-mail:
montelius@rocketmail.com

Soker Igh Marbella Vi letar efter
|angtids uthyming med start slutet
augusti/bdrjan september i Marbella/
Nueva Andalucia. Sonen bérjar skolan
Marbellai sept. sd ndgonstans i ndrheten
men vi & dppna for forslag. Onskemal:
Townhouse, 3 sovrum men 2 gdr oxd
bra, liten tradgard dr ett stort plus,
omablerad eller garage/forrad ddr vi kan
forvaramablernal Tel: 626971979
E-mail: info@charlottelothigius.com

JOBB

Bartender Nyutbildad norrldndsk
bartender frén IBS Gdteborg med Gver
5 drs erfarenhet inom restaurang,
service och forsdljning. Soker jobb
inom hotell/restaurang allt frdn bar,
servering, reception mm. Arbetsam,
glad, service minded och hjalpsam.
Mottager gdrna tips dven!  E-mail:
Nordin.Hanna@outlook.com
Telemarket forsdljning Finansiella
sektom. Vi erbjuder heltidsjobb med
fast kontrakt, fast [6n samt provisioner
samtbonus och flera arbetsformdner.
Arbetstid mand-fre 10-19 el 11-20.
L6n mellan 1200-3000 euro bruto/ma-
nad. Tel: 951350979 (JBP BENIOSCA
S.L) E-mail: rhh@jbpbeniosca.com
Soker sjukskoterska Haller pd att
dppna dldreboende for svenskar och
Skandinavien i Torrevieja och tar nu
emot intresseanmdlningar. Soker dven
svensktalande personal och en sjukskd-
terska med spansk sjukvardsutbildning.
E-mail: Bygg Tan@gmail.com
Extraarbete Jag dren tjej som soker
ettjobb helger och ev kvallar. Det mesta
avintresse! Jag kommer till vardags att
studera pd universitetet i Mdlaga. Pratar
svenska, engelska och bra spanska.
E-mail: jennisen86@hotmail.com

Takarbetare/Platslagare Soker jobb
inom Bygg runt Fuengirola. Jag ar

en "Roofer”men har kunskap inom
det mesta inom bygg. (Vaggar, Tak,
Golv. Pool, Viss gjutning, Solceller.
Sprak: Svenska och helt Ok Engelska.
Jag soker nu ett foretag som soker en
person som dr riktigt duktig pd vad
han gor. Har ref och lite foton pd vad
jag gjort. Tel: 600656015 (Johnny)
E-mail: syhooligan@gmail.com
Stadhjalp i Calahonda sokes Hej,
ndgon som har/vet ndgon bra sta-
dare/staderska att rekommendera
for stadning 1-2 ggri mdnaden i
(alahonda (Mijas Costa)? E-mail:
Wiire58@gmail.com

Svensk restaurang soker personal
Gliey Marbella, by Sweden - restu-

rang & Sky bar soker medarbetare
omgdende:Tjansten: Vanligt forekom-
mande arbete inom resturang. Ta emot
qdster fora dem till bords, servering.
Ansiktet utdt, Vi ser att du har hdg service
nivd samt erfarenhet av liknande arbete,
Klarar hdgt tempo, bra pd kordinera.
E-mail: Jimmy@queymarbella.com
Soker ngn som kan riva en vdgg
Séken ndgon byggkunnig som kan
riva en vagg i borjan pd september.
110x 250 cm. Tel: 446704715471
(Marita Forsblom Persson) E-mail:
marita.fp@hotmail.com

Hus och hundvakt Costa del Sol
Hus och hundvakt finnes i Costa del
Sol: Svensk kvinna (42), van med djur,
lugn, rokfri, respektful. Mer informa-
tion kan hittas pa www.MariaErving.
com Jag talar svenska, norska, engel-
ska samt lite finska. (Pris: noll till 15
EUR). Tel: 622619733 (Maria Erving)
E-mail: mariaerving@gmail.com

Bil som skall koras till Sverige Har
en bil som skall koras till Sverige
snarast. Bensin och avgifter betalas
plus l6n. Tel: 684393956 (Pernilla)
E-mail: plucaleo@gmail.com

o n : "
I GET THE BEST CHANCE

Fastighetsmaklare Erfaren, enga-
gerad och intresserad maklarpersonal
stkes omgdende till ett framgdngsrikt
team. For telemarketing krdvs flytande
svenska och engelska, spanska en fordel.
Sdljare engelsk/svensktalande for resor
fill utstaliningar. Grundlon + provisioner.
Kontor i Marbella. Valkomna att skicka
(V. E-mail: swedish2@remaxtop.es

Serveringspersonal sokes The Town
House, svenskdgt hotell i gamla stan,
Marbella(www.townhousemarbella.
com), stker serveringspersonal for
arbete pa varthotell samt pa bar/café pa
Plaza Tetudn. Arbetsuppgifterna drsjalv-
standiga och arbetstidema dr oregel-
bundna, vardagar och helgerenligt k.
Gedigen service-/serveringserfarenhe,
flytandeengelska/spanska ett krav samt
referenser. Tilltréde till pask. Maila CV.
E-mail: irene@westerbergsprojekt.se
Méklare sokes Maklarringen i Nerja
expanderar och soker nu 1-2 séljare
for att utoka ett valmotiverat och
ambitivst team. Den sokande bor ha
en positiv utstralning, erfarenhet av
att arbeta inom forsdljning och ha latt
att samarbeta med kolleger i teamet.
Tidigare erfarenhet av forsdljning

av fastigheter anses som en meri,
flytande svenska i tal och skrift dr ett
krav medan engelska och spanska
dnskvart. Maila ditt intresse. E-mail:
nerja@maklarringen.es

tecken kostar endast 20€ + IVA. Den kan dven gd in gratis. L4s mer om
villkoren och skicka in din annons via Internet, pd adressen
www.sydkusten.es/radannons

ANNAT

Backer bortskankes 4 kassar blan-
dade bdcker hortskankes. Avhamtas
centralt i Fuengirola. Pris 0 euro.

Tel: 607560298 E-mail:
elparaiso@me.com

Hundvakt Ska du resa bort och inte
vill att din hund sitter i en bur? Hos
0ss bor han som en till i familjen, stor
tradgdrd med badvanlig pool, 10 min
frdn flygplats, max tre hundar per
gang. Inget problem med hundar som
har speciella behov. Pris 8 euro. Tel:
693268509 (Esther) E-mail:
esther.nilsson@yahoo.com

Harsalong Gverlates Hair Gallery, i
Las Rampas (Fuengirola) dr Costa del
Sol's dldsta skandinaviska frisérsa-
long. Vi har drivit den framgdngrikt i
30 droch dr nu redo att ldmna dver
till nya driftiga dgare. Ar du intresse-
rad sd hor av dig till oss, sd berattar
vi for dig om alla fina frutsattningar
for att driva salongen vidare. Mer
information: http//www.hairgallery.
nu — AnnKatrin och Amador Marti-
nez. Tel: +34 610 523 209 E-mail:
amadormartinezlopez@gmail.com

KONTAKT

Soker trevligt sallskap Lang
smart affarsman, 60+ som bor
delvis i Mdlagaomrddet soker
kvinna, gdrna yngre,s om uppskat-
tar resor, ldnga som korta. Trevliga
middagar hemma som ute, sol o
bad. Ar dppen for fortsatt relation
om det klickar E-mail:
berndt.rentell@pon-cat.com

COSTA DEL S0L

(bakom Mercacentro)
Tel: 952 46 58 87

Svenska kyrkan &=

Avda. Alcalde Clemente Diaz Ruiz, 4
Portal E 102, FUENGIROLA

952 46 58 60 (bostad)
Sondagar: 11.00 - Gudstjénst

GRANOS

De Café
Din triffpunkt

Radgivning

i Spanien

med svensk
mentalitet ¥

T: + 34 952 609 009

Vi har qudstjanster och aktiviteter langst
hela vackra kusten. For aktuellt program och

19.00 - Hela kyrkan sjunger
Tisdagar: 11.00 - Sang pa marknadsplatsen

i Almuniécar!
Oppet: Méndag till 16rdag,

M: + 34 617 445 412

imata@mgconsulting.es
www.mgconsulting.es

19.00 - Bibelstudiekvall
Onsdagar: 11.00 - Kaffe, vafflor, 0 séng
Torsdagar: 19.00 - Programkvall
Fredagar: 18.00 - Bonetimmen

Paseo Maritimo 77 - Los Boliches
FUENGIROLA
www.turistkyrkan.info

information titta in pa hemsidan eller besgk oss
pd Facebook: Svenska Kyrkan pa Costa del Sol.
Valkommen till Din kyrka pd kusten!

10.30-16.00. Sondagar sténgt.
Plaza de Higuitos
(Fikontorget, Oster

om saluhallen)
Tel: 663 663 960

-
S’
M&G CONSULTING

Malaga - Marbella - Stockholm

Mer information pa:
www. svenskakyrkan.se/costadelsol
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Var ordnar man med nya
arvsratten?

FRAGA: N&r det giller nya arvsrat-
ten fér utldndska medborgare bo-
sattaiSpanien - vem kan hjélpa till
att uppritta dokument angdende
det? Kan man vinda sig till nagon
myndighet eller ar det via advokat
somgéller? /Susann
EXPERTSVAR: Som svensk med-
borgare bosatt i Spanien har du
mojlighet att valja att svensk arvsratt
ska tilldmpas pa arvet efter dig. Ett
sddant lagval méste géras uttryckli-
geniett testamente. Du &r valkom-
men att kontakta mig om Du 6nskar
hjdlp med att uppratta ett testa-
mente. /Charlotte Andersson, www.
linguaiuris.com

LASARSVAR: Ett giltigt spanskt
testamente for svensk medborgare
kan ocksa ordnas direkt hos en no-
tarie utan att g& via ndgot foretag.
Forutsatt att man vet vad man vill
ha inskrivet. Till exempel att man vill
att svensk lag skall galla vid fordel-
ning av arvet. /Gunnar

Importera eller kdpa lokalt?
FRAGA: Vad ér bist, att dga en bil
som jag har tagit fran Sverige till
Spanien eller képa en bil i Spa-
nien? /Manolo

LASARSVAR: Om man inte har

ett djupt karleksférhallande till sin
svenskregistrerade bil, gillar frakt-
kostnader och biltullsavgifter for
resan ner, ser byrakrati med spanska
myndigheter och annu mer avgifter
som en stimulerande hobby, s& &r
det battre att kopa en bil i Spanien.
Pengarna jag lagt p& ovanstdende
hade jag definitivt kunnat lagga p&
annat./Donne

Funderar du pa att flytta till Spanien? Séker du jobb el-
ler boende? Letar du information om spanska lagar och
myndigheter eller vill ha kultur- och néjestips pa Costa
del Sol? Fraga Sydkusten dr en gratis radgivningstjénst
som vi erbjuder i samarbete med ett flertal foretag, som
utgdr var expertpanel. Mangder av ldsare bidrar ocksa
med kommentarer och tips. Du kan sjalv deltaga med
egna fragor och kommentarer pa www.sydkusten.es/faq

Overlatelse av svenskt

AB med fastighet?

FRAGA: Ager en privatfastighet
(ej kommersiell) i Vélez-Malaga.
Agaren ir ett svenskt AB. Vad
giller betréffande éverlatelse-
beskattning i Spanien om jag
séljer/dverlater det svenska
bolaget enbart innehdllande den
spanska fastigheten? Per defini-
tion sa sker ju ingen fastighetso-
verlatelse egentligen. /Peter R
EXPERTSVAR: Om huvudparten av
tillgdngsmassan &r en spansk fast-
ighet ser spanska myndigheterna
igenom att det ar en fastighetsfor-
saljning. Detta kan normalt undvi-
kas genom att kdparen ar ett par
av varandra oberoende parter. Dvs
alla kdpare kdper max 50 procent
av aktierna. Bér sdledes lagst vara
tre kdpare, sd sker normalt ingen
genomsyn. /Bo Wennertorp, Global
Accounting

Medlemskap i Beach Club?
FRAGA: Hur fungerar det pa en
Beach Club? Jag har trott att
man pa nagot siatt &r medlem
och pa sa vis far anvanda sig av
faciliteterna. Nar jag nu googlat
runt lite verkar fallet inte alls
vara sa. Vi drintresserade av att
simma och sola pa ett trevligt
stalle samt kanske inta en lat-
tare maltid under dagen. Vibori
privat lagenhet i Nueva Andalu-
cia om ndgra veckor. /Kajsa
EXPERTSVAR: Kustens "Beach
Clubs" fungerar med f& undantag
som vanliga restauranger, det vill
saga att de ar 6ppna for allmanhe-
ten och du betalar for mat/dryck,
eventuella solstolar m m./MB

Vad tar en advokat vid kdp?
FRAGA: Jag undrar vad advo-
katarvodet ligger pa vid ett
bostadskop runt 130.000 euro.
Behéver hjilp med igdngséattning
av el, vatten, konto samt néd-
védndiga ataganden fér att kunna
flytta in beskymersfritt. /Stefan
EXPERTSVAR: Spanska advokater
erbjuder normalt bestamd prisupp-
gift, vanligen 1 procent av kdpeskil-
lingen. Observera att arvodet i s&

fall ska innefatta allt arbete, oavsett
uppdragets omfattning, svarighets-
grad eller tidsdtgdngen. Ett skriftligt
uppdragsavtal bor alltid uppréattas.
/Olaf Medina Hellgren, Advokatfir-
man Wallin & Partners

LASARSVAR: Advokatarvodet pd en
procent ar bara en liten del av den to-
tala summan som man méste betala
for att kopa boende i Spanien. Man
brukar, lite slarvigt, sdga att det totalt
kostar tio procent utover kopeskilling-
en, men ibland kan det bli en betydligt
hégre procentsats, da flera kostnader
ar fasta. Vid kop av fastighet for

130 000 euro kostar advokaten alltsa
bara1300.Det far man inte manga
advokattimmar i Sverige for. /Monica
Silverstrand, fristdende képmaklare

NIE-nummer och residencia?
FRAGA: Kan man anséka fér bade
NIE-nummer och residencia pa
samma blankett (15)? MB
EXPERTSVAR: Som EU-medlem
ansoker man inte om residencia. Om
man vistas mer &n halva éret i Spa-
nien anses man vara bofast och de-
klarationsskyldig. En sak &r sdlunda
att skaffa skattenummer NIE och en
annan att lamna in sjalvdeklaration,
om man ar bofast i Spanien. /MB

FRAGA SYDKUSTENS EXPERTPANEL BESTAR AV FOLJANDE FORETAG:

av Mats Bjorkman

Grannfejd pa grund av
luftkonditionering?

FRAGA: Viharinstallerat A/Ci
var Igh, mitt i city. Installationen
arfackmannamassigt utfordi
férinstallerade ledningar. Redan
andra dagen klagade den nar-
maste grannen, som sjdlvhar A/C
men inte anvéander den. Hur skall
vi hantera grannen ochvilken ratt
har vi? Hjalp!! /Hevve
EXPERTSVAR: | forsta hand, forsok
att prata med grannen for att
komma 6verens om tider som ar OK
fér bada parter. Om niinte kommer
dverens kan nita upp fragan pa nas-
ta mote i samféllighetsféreningen.
Dar far alla medlemmar med rostratt
vara med och bestamma gemen-
samma trivselregler. Att anvanda
luftkonditionering ar naturligtvis inte
brottsligt, s& ni behéver inte vara
oroliga fér ndgon polisanmélan.
/Charlotte Andersson,
www.linguaiuris.com

Kan medlem vara
administrador?

FRAGA: Kan man vilja en "ad-
ministrador" i en "urbanisation"
som sjalv bor och ager lagenhet

i samfélligheten? Ar det lagligt?
K&nns som olampligt att bade
ordférande och administrator ar
agare och eventuellt kan frestas
till egna fordelar. /BOB
EXPERTSVAR: Det finns inget som
forhindrar att en medlem i en bo-
stadsforening aven ar administrador.
En extern administrador &r & sin sida
inte alltid en garanti fér att allt gar
ratt till, d& manga ordféranden hand-
plockar den som ska skdta forenin-
gens rakenskaper. /MB

. . "
NCON: R
dalfuris

WALLIN & PARTNERS
BUFETE HISPANO.SUECO, §.L.
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IE Kaas & KIRKEMANN

ADVOEATFIRMAN .

Asa Pettersson

Inmobiliaria -

Real Estate

3 Global

Accounting & Auditing S.L.

=

@

Internaticnal Law Firm

www.familjensjurist.se

Sabadell Urquijo S



Presoterapia y
electroestimulacion,
con milltiples heneficios.

(10 sesiones - 2006)

PARA TU BIENESTAR

Svetlana Proskuryak - Masdjista diplomada
* Quiromasaje * Reflexologia ¢ Shiatsu
* Piedras calientes * Terapia craneo-sacral b
Tel: 952 837 651 — Mob: 658 913 015 - hesvetiana@hotmail.com www.brunosgroup.com
ROYAL TENNIS CLUB MARBELLA Xtra rabatt fir medlemmar i FITSTOMISTEN
URB. EL ROSARIO (anteriormente El Casco) (Galler biluthyming och flygplatsparkering) G4 in pa: www.sydkusten.es/club/brunos

Roslagens Europatransport AB

Flyttningar inom Sverige och Europa « Lagerhotell i Spanien och Sverige
Tel: 0176-159 84 « Fax 0176-175 95 « Soren Andersson Fuengirola +34-687 801 733

e listemn Vi kan dven transportera din bil mellan Spanien och Sverige.
) ‘oS pEL a
S paﬂl

== info@retab.se - www.retab.se

. Upptéick Paradiset
1 Andalusiens inlana

NY RESA: OLIVSKORDEN 2015

Utvinning, gastronomi och halsa, 21-23 oktober

Pris: 299€/person
(Galler del i dubbelrum.
Inkluderar halvpension, buss,
guider, reseforsakring mm.)

e

oljan och naturligtvis provsmakning Resan inkluderar succéer fran forra aret

P& allman begaran arrangerar Sydkusten av manga lackra ratter med olivolja. Vi som godisfabriken Dofa Jimena och Bokning genom Sydkusten pa tel:

en ny olivresa till Jaénprovinsen. Det blir besdker byn Cazorla och varldsarvs- medeltidslunch i fastningen i byn 952 863 375 eller e-post infoldsydusten.es.
béde studiebesdk pé en olivgard under staderna Baeza och Ubeda, med guidning Alcaudete. Det blir ocksa tillfalle att Mer information:

pagdende skord, utvinning av jungfru- i spannande Sinagoga del Agua. koppla av i hotelles spa. www.sydkusten.es/jaen
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Rowoa: José  Luis
Nieto 20750912
Pianokonsert.  Varldskand
pianist fran Cadiz. Se hem-
sidan for mer info. Puars:
Convento de Santo Do-
mingo. Tin: 21.00 www.
joseluisnieto.com

Messes: Dia del Pedal 20750913 (ykel-
lopp, insamling till formdn for Roda Korset. Puars: Plaza
de la Iglesia, San Pedro Alcdntara Tio: 11.00

Minc: Pasion Vega 20150913 -
20150913  Konsert Puas: Teatro Cervantes, Ti:
19.00 tfn 952 22 4109 www.teatrocervantes.es

Newn: Askim Storband 20750914 Orkester
fran Norge Puats: Bredvid kyrkan EI Salvador Tio: 19.00
www.askimstorband.no

Miss: Dia_del Turista 20750914 Turistens
dag, flamencoupptradanden samt gratis Malagavin
(dulce) Puats: Plaza Virgen de la Pefia Tio: 12.00 & 13.15
Muas: Askim Stor-
band 207150916
Orkester ~ fran ~ Norge
Puats: Plaza Virgen de la
Pefia Tio: 11.00 www.
askimstorband.no

Ovaer Cosa e So: Concurso Tradicional
de Verdiales 20750917 Tavling, folkmusik.
Puars: Benagalbon, Rincon de la Victoria.

Miuset: Ai Weiwei - Circle of Animals
20150918 - 20151208 Temporar utstallning.
Konstnar frn Kina. Puats: Centro de Arte Contempord-
neo, Calle Alemania www.cacmalaga.org

Miss. Borje Ekstrom 20150918 -
20151005 Tempordr utstdlining. Svensk konstndr.
Centro Cultural de La Cala (Mijas Costa) www.mijas.es

Mincs: Pasarela Larios Malaga Fa-
shion Week 20750918 - 20150919 Mo-
devisning. PLats: Calle Larios www.pasarelalarios.com
Miwen: Rick Astley 20150918 Konsert Pus:
Palacio de Ferias y Congresos de Mdlaga Tio: 21.00

Mareeiia: Festival de magia Marbella
20150919 Trollkonst och musikal. Puars: teatro Ci-

udad De Marbella Tio: 18.00

Minca: Gira Sirope 20750922Konsert med
Alejandro Sanz. Puts: Palacio de Deportes José Marfa
Martin Carpena, Mdlaga Tio: 21.30

MarseiLa: Trdffa SSHL 20750922 Vilkommen
till informationstraff med Sigtunaskolan Humanistiska
Ldroverket. Puats: Svenska skolan Marbella, Urbaniza-
cion La Alzambra, CCVasari Tio: 18.30
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dratals evenemang som aktualiseras kontin
hemsida, pa www.sydkusten.es/evene

Bevaumioena: Dia del turista 20750925
Turistens dag. Ett flertal treviiga evenemang hyllar de
tusentals turister som varje ar bescker kommunen.

Toreemotnos: Feria de  San  Miguel
20150925 - 20150929 Torremolinos drliga Fe-

ria. Stora festligheter. Puts: Torremolinos

Mareeiia: XXX Media Maratén Marbel-
la 20750927 Lopning halvmaraton (21097,50
meter), Puts: Kongresspalatset, Tio: 10.00-12.30.
Miur: Carteles de artista. De Toulou-
se-Lautrec a Jeff Koons. 20757002
- 20160221 Tempordr utstalining. Affischer av Pi-
casso, Dali, Mird, Magritte, Matisse, Malévich, Chagall,
Hockney, Warhol, Lichtenstein med flera. Museo Car-
men Thyssen Mdlaga. www.carmenthyssenmalaga.org

Los 7 de Rafa Méndez

Métaca:
20151004 Modern dansuppvisning. Puars: Teatro
Cervantes. Tio: 19.00 www.teatrocervantes.es

Awuiecar: VI Festival Flamenco “Cante
al Moreno” 20757005 Flamencofestival Puars:
Auditorio del parque El Majuelo Tio: 21.30

Maoro: Archetypes 20151006 - 20160117
Tempordr utstalining med Edvard Munch. Museo Thyssen
- Bornemisza www.museothyssen.org

Fuenerows: Feria y Fiestas del Rosario
20151006 - 20151012 Arets storsta lokala

hogtid till hylning av Fuengirolas skyddshelgon Virgen
del Rosario. Tjurfaktningar, ndjen, musik och dans. Puars:
Feriaplatsen, Recinto Ferial www.fuengirola.org

Murgeia: Marbella International Film
Festival 20751007 - 20151011 Filmfes-
tival Puats: Teatro Goya, Puerto Bands tfn 952 828 244
www.marbellafilmfestival.com

Newa: Feria de Nerja 20751008 -
20151012 Nerjas arliga Feria. Stora festligheter.

Meriia: Marbella 4 Days Walking
20151008 - 20151011 4 dagars strovtdg. Mellan
20 och 30 kilometer. Start och malgang vid Las Terrazas
del Puerto Deportivo. www.marbelladdayswalking.com

Maggriii: SWEA Marbella, 25 ars jubi-
leum 20757008 SWEA Marbella grundades for

25 dr sedan och det ska vi fira. Piats: Restaurante El
Gamonal Tip: 18.00.

=

Mincs: Sara Baras 20151008 -

20157011 Flamencoshow med varldstjarnan Sara
Baras. Puars: Teatro Cervantes. Tio: 21.00.

3
i

Miuer: La_Noche de las Tribadas
201517011 -201510172 Spansk teater efter Per-
Olov Enquist drama Tribadernas natt frdn 1975. Puas:
Teatro Echegaray. Tio: 19.00. www.teatroechegaray.com
Marsela: Feria de San Pedro Alcantara
20151014 -20151019 San Pedros stora Feria
Minea: Mi__Mas-
cota 20151017 -
20151018 Stor hus- F
djursmdssa. Puas: Palacio fi _;"

de Ferias y Congresos de ¢ e
Mélaga, Avda. Ortega y
Gasset, 201. www.
feriamimascota.com - -

Miuc: Picasso. Registros alemanes
20151019 - 20160221 Tempordr utstdlining
om hur Picasso paverkat och inspirerat en stor tysk
konstndrsgrupp. Verk av Pablo Picasso, Otto Dix, Max
Ernst, Erich Heckel, Wassily Kandinsky, August Macke,
Emil Nolde med flera. Puats: Museo Picasso, Calle San
Aqustin 8. www.museopicassomalaga.org

Fuenaroa: El vinculo
entre el Arte y
la__mente hu-
mana 20151020
- 20151211 Tem- m
pordr utstdllning  med
skulpturer av Matti Met-
samaa fran Finland. Pats:
Tenencia de Alcaldia de
Los Boliches, Calle Frutos.

Ower Sevev: Kulturresa: Olivskoérden
201510217 - 201517023 Ny resa i Sydkustens regi
till Jaén - Paradiset i inlandet. www.sydkusten.es/jaen

Miuc: La  linea ininterrumpida

20151022 - 20160124 Tempordr utstdllning.
Picasso, Fin, Vilat6 y Xavier. Puats: Fundacion Picasso,
Plaza de la Merced 13. www.fundacionpicasso.es

Fumncro: Ruta de la Tapa Erdtica
20157030 - 20151115 FErotisk tapasfestival. Ett
flertal barer serverar tapas med erotiska och sensuella
motiv. Pars: Barer i Fuengirola centrum, Plaza Hispani-
dad och Los Boliches

Torsemounos: Festival de Cine Fantasti-
co de Torremolinos 20757101 -
20151108 Filmfestival, Science Fiction. Puats: Pala-
cio de Congresos y Exposiciones, Torremolinos.

Mwrp: Mans Zelmerlov 20151103 -
20151104 Konsert, Eurovisionsegraren. Madrid 3/11 La
Riviera. Barcelona 4/11 Razzmatazz www.livenation.com

Miusc: Victor Ullate Ballet 207517104
Teatro Cervantes, Tio: 21.00 www.teatrocervantes.es

Miuey: Guitar fair 20757105 - 20151108
Stor mdssa for gitar och trumfantaster. Palacio de Ferias y
(ongresos de Mdlaga. www.quitarfairnet

Epon: SK-Golf pa El  Paraiso
20151110 Individuell slaggolf (Tva herrgrupper och
en damgrupp) Kanonstart med lunch. Puas: EI Paraiso
Golf Tin: 09.00 tfn 952863375 www.sydkusten.es/qolf
Barceona: Rebel Heart Tour 20151124 -
20151125 Konsert med Madonna. Puats: Palau Sant
Jordi - Barcelona Tip: 21.00.

Esreons: The Over 50s Show 20757128
- 20151129 Missa for 50+. Halsokontroller, da-
torer, Internet, golf, kosmetik, tradgard, information om
investeringar och konstvardering. AIA utstallning med
mera, Puats: Palacio de Congresos, Estepona.

Ronda -

MaRBELLA: Ciudad Sonada
201751202 Den kdnda poeten Rilke myntade orden
"Ronda - Ciudad Sofiada’, dvs “Ronda - en dromstad”
Med ett foredrag och ett stort bildspel tar oss Sydkus-
tens Richard Bjorkman med till en av Andalusiens mest
magiska platser Puars: AHN/Club Nérdico. Tio: 19.00.
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Vinn ett signerat exemplar av Birgitta Bergins nya roman "En oemotstandlig affar". Priset lottas ut bland dem som skickar in rétt svar till info@sydkusten.es senast 20/11/2015.
Losenordet far du fram genom att kasta om bokstaverna i de fargade rutorna. Vi soker en hundras. Vinnare i forra SKrysset: ANNE-BRITT DUBOIS (La Carihuela)- Grattis!

S KRYSSET

Ldsningen pa tidigare SKryss finns pa
www.sydkusten.es/skryss

LARDIG ANS

Sprakskola i svensk regi.
Tel: 952 86 62 26 - Mob: 658 024 039

E-post: languagecentreas@gmail.com
\GE C :

~ Calle Pablo Casals, 4 - MARBELLA

LY

Du som gillar Spanien.
FOlj oss som kan landet!
www.facebook.com/sydkusten
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VAMOS?

RESUMEN EN CASTELLANO DE ESTA EDICION

Adids Centro Foral Sueco

El 30 de Septiembre cambia de
manos el emblematico comple-
joenlaMilla de Oro de Marbella.
Centro Forestal Suecova a ser
demolido para dejar sitioaun
nuevo hotel de lujo.

El1de Septiembre se despidieron
los dltimos huéspedes. Pocos luga-
res en la Costa del Sol han tenido
un caracter tan importante para la
comunidad sueca como el Centro
Forestal Sueco.

Desde 1968, miles de suecos
sobre todo del sector maderero han
disfrutado de las instalaciones. Pero
también muchos suecos residentes
en la Costa del Sol, que han celebra-
do el Dia Nacional de Suecia o han
asistido a un sinfin de conferencias,
ferias y misas. Durante varios afios

RATTFETTBRA
FORHALSAN

CFS también albergo el Colegio
Sueco de Marbella.

En nuestro ultimo reportaje
sobre CFS entrevistamos alas que
han sido las dos tltimas encargadas,
Lotta Karlsson y Birgit Gumaelius.

Pag. 40,42y 44

Las turbias aguas de Aznalcdllar

El mayor desastre natural hasta
la fecha en Andalucia tiene una
triste conexién sueca.

Los tltimos meses se ha debatido
lareapertura de la antigua mina de
Boliden, al sur de Sevilla. Esta per-
manece cerrada desde el desastre
de 1998, cuando millones de mé-
tros cubicos de agua contaminada
llegaron hasta orillas del Parque
Natural de Dofiana.

Las responsabilidades todavia

estan sin resolver y ya hay otro
escandalo con la nueva concesion.
Hemos visitado Aznalcdllar, donde
los habitantes son reacios a hablar
del desastre que ocupd todas las
portadas. P&ag.10-12

INFORMACION PARA ANUNCIANTES

ACTUALIDAD

Encierros mortales

Las fiestas patronales con toros y
vaquillas han dejado este verano
una estela de muerte. Los espec-
taculos taurinos reciben cada vez
Pag.16-17

mas criticas.

[l

Costoso abandonar Espaia
El impuesto a residentes que
abandonan el pais, Exit tax,
puede afectar a suecos que
deciden retornar hasta diez
afios después de la salida.
Pag.18y 20

Nuevo centro para suecos
Tres empresas suecas colaboran
para ofrecer estancias y reha-
bilitacion en Sanyres Puente
Romano. Varios profesionales
provienen de Centro Forestal
Sueco.

Pag.22

“:I.J -

REPORTAJES

Récord de alumnos suecos
Los dos colegios suecos en
Fuengirola y Marbella arrancan
el nuevo curso con mas inscri-
tos que nuncay tras sendas
Pag.28y 30

ampliaciones.

La dieta mediterranea

La doctora sueca Julia Warn-
berg, ha participado en el
estudio PREDIMED, que resalta
las ventajas del aceite Virgen
Extray las nueces.

Pag. 44-45

Un rio demasiado popular

El Chillar, en Nerja, es uno de
los rios mas hermosos pero
también mas transitados de la
Costa. Pronto puede ser nece-
sario un permiso especial para
disfrutarlo. Pag. 34-37

TEMATICOS

Vida mas saludable

Victoria Batz dirige la web
www.corazonyzanahoria.com

y nos ofrece recetas para una
vida mas saludable. Pag.46y 48

L .
T

Un vino con misterio

Sydkusten Media S.A. es una empresa especializada en la informa-
cion y organizacion de eventos de cara a la comunidad nérdica en
la Costa del Sol y otros lugares de Espafia.

Entre nuestros medios cabe resaltar la revista trimestral SK, la web
www.sydkusten.esy las newsletters enviadas por correo electrénico a
los socios del club de lectores Club Sydkusten. Ademas organizamos
el mayor torneo de golf para nérdicos en la Costa del Sol Sydlusten
Trophy, ferias como las jornadas suecas en Parque Miramar en
Fuengirola, conferencias asi como eventos y viajes culturales.

Ofrecemos espacio publicitario a anunciantes, asi como posi-
bilidad de patrocinios y eventos a la medida. Mds informacién en
www.sydkusten.es, en info@sydkusten.es o [lamando al 952 863 375.
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H Nuestro experto Bjorn af
Geijerstam relata coémo tuvo
= gue investigar los origenes de

Pingus, gue incluye un misterio-
so naufragio. Pag. 54-55

Peluqueria con pedigri
Hair Gallery, en Las Rampas de
Fuengirola, celebra 30 afios. Es
la pelugueria escandinava mas
longeva en la Costa del Soly

ahora se pone enventa. Pag.26
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FAST TELEFONI & MOBILTELEFONI
INRIKES & UTRIKES!
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HAR KOMMER VART NYA ABONNEMANG

LIFE CAN BE SO EASY, S.L.: Paseo Jesus Santos Rein, 17, 29640 Fuengirola, 29640 951 13 51 83 | QUITACOLA, S.L.: C.C. Plaza, 65-68 Nueva Andalucia,
29660 693787779 | BEST BOLIG SPANIA SL: Ed. San Pedro del Mar, Local 3 A San Pedro Alcantara, 29670 691176007/ 952 783 980 | TALK & YOU: URB.
PUEBLO ANDALUZ, PLZ SANTA MONICA , LOCAL A Marbella, 29604 952835879 | SERVICIOS INFORMATICOS WISE S.L.: Avd. Espafia 1 - Centro de
Servicios Mijas Costa, 29649 952939321

Abonnemang giltigt i hela landet med betalningsmetod med &ppen kredit. Samtalspaket: 500 min/man giltigt for inrikes- och utrikessamtal internetpaket: 500 mb/man. N&r 500 mb Sverskrids reduceras hastigheten till 16 kbps for de forsta 100 mb.
Vid nasta grans: 3,63 cents/mb. Smspaket: 100 inrikes sms. Manadsavgift: 14,90 €/man. Nar samtalspaketet 6verskrids: 6 cents/min + uppringningsavgift (18,15 cents). Samtal mellan happy mévil-kunder: 0 cent/min de forsta 10 minuterna for
varje samtal + uppringningsavgift (18,15 cents) nar samtalspaketet 6verskrids. Ingar samtal till fasta telefoner och mobiltelefoner i: danmark, finland, norge, sverige, tyskland, 6sterrike, belgien, usa, frankrike, grekland, nederlanderna, italien, ifland,

polen, portugal, storbritannien, rumanien, australien, bangladesh, kina, hongkong, indien, nya zeeland, singapour, thailand, argentina, brasilien, chile, colombia, paraguay, peru, uruguay och venezuela. Inrikes sms: 10,80 cents. Automatisk
fornyelse av paketen 30 dagar efter aktivieringen. Detta abonnemang tillater inte férnyelser pa forhand. Las mer om villkoren pa: www.Happymovil. Es/detalle-tarifas. Erbjudande: aktiveringar gjorda till och med 30/9 2015 far tillgang till 1 gb. Fran
och med 1/10 2015 &r internetpaketet 500 mb vid fornyelser och vid nya aktiveringar.
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(7 tx) AMBROSIA

MERCADO GOURMET MARBELLA

COSTA DEL SOL'S FORSTA GOURMETMARKNAD
NU OPPEN - KOM OCH BESOK OSS!

14 OLIKA STAND - BODEGA ESTRELLA GALICIA
KROKETTER - SKALDJUR/FISK/OSTRON - ITALIENSKT KOK - KONSERVER/INLAGDA PRODUKTER & CAVIAR
BAGERI/CAFE/CREPERIE - THAI/SUSHI - AGGRATTER - SKINKOR/KORVAR/OSTAR - CHARK & GRILL
ANDALUSISKT KOK & TAPAS - RESTAURANG - OLBODEGA - COCKTAIL BAR - VINOTHEQUE

350 SITTPLATSER, UTOMHUS OCH INNE
LEKPARK FOR BARNEN - PARKERING - LEVANDE MUSIK

f‘itfﬁﬂﬂ Urb. La Alzambra, Crta. Nac. 340, Km. 175, 29660 Puerto Banus, Marbella
Galicia

W

www.ambrosiamercadogourmet.es



